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A minha
pensao

VI Sondagem do Instituto BBVA de Pensdes

Longevidade e os Desafios da Poupanca
Apos a Reforma

Perfil da populacdo com 60 + anos em Portugal
Maio 2019

O Instituto BBVA de Pensdes apresentou durante uma conferéncia na
quinta-feira dia 23 de maio de 2019 no Auditério 3 da Fundacao
Calouste Gulbenkian em Lisboa das 9:15 as 12:00, os resultados e
conclusdes da VI Sondagem “Longevidade e os Desafios da Poupanca
Apobs a Reforma”.

Este estudo tem como objetivo principal oferecer uma visédo global sobre o
nivel de conhecimento, as opinides, as atitudes e os comportamentos da
populacdo portuguesa com idade superior ou igual a 60 anos, em relacdo as
pensdes.

Os seus objetivos especificos abrangem:

A projecao do cenario atual das pensdes entre as pessoas com idade
superior ou igual a 60 anos.

A investigacdo das acOes levadas a cabo pela populacdo portuguesa
com idade superior ou igual a 60 anos, relativamente a poupanca para
a velhice.

A Reflexdo das consideracdes relativamente a idade de reforma da
populacdo com idade superior ou igual a 60 anos.

A Avaliacao das expetativas da populacdo com idade superior ou igual
a 60 anos ao nivel pessoal assim como relativamente a garantia e a
revalorizacdo das pensdoes.

Identificar o perfil da pessoa com idade superior ou igual a 60 anos,
em relacdo aos rendimentos do seu agregado familiar, 0 seu uso e a
poupanca.
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e Conhecer o protagonismo da habitacdo prépria e a sua utilizagao
como recurso durante a reforma na populacao portuguesa com idade
superior ou igual a 60 anos.

e Estabelecer critérios para a identificacdo das necessidades de
cuidados e sobre a saude entre a populacao portuguesa com idade
superior ou igual a 60 anos.

e Projetar o cenério de reforma das pessoas com idade inferior a 60
anos, entre as pessoas com idade superior ou igual a 60 anos.

ConsideracoOes gerais

Os aspetos relacionados com as atuais pensdes de
reforma

92% das pessoas abrangidas por uma pensao de reforma ndo consideram
adequada a pensao que recebem mensalmente. O valor da pensdo média, é
de 605€, e comecam a recebé-la em média aos 61 anos.

Antes de receberem a pensdo de reforma, a média de rendimentos pela
atividade laboral entre as pessoas entrevistadas em Portugal situava-se em
974€.

44% dos pensionistas por reforma conheceram o valor da pensédo que lhes
seria atribuida antes do recebimento da primeira penséo, e cerca de 83% dos
quais, teve conhecimento com uma antecedéncia inferior a seis meses em
relacao a data de passagem a reforma.

36% dos pensionistas consideram que vao receber mais ou menos 0 mesmo
gue contribuiram enquanto trabalhavam.

A taxa de substituicao situa-se em 62,1%.

A relevancia dos comportamentos da poupanca

Cerca de 44% das pessoas entrevistadas tinham comecado a poupar para a
sua velhice, e apenas 11% das pessoas que recebem pensdo de reforma
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teriam poupado mais se tivessem conhecido antecipadamente o valor da sua
pensao.

Entre aquelas pessoas que afirmam ter poupado ou estdo a poupar para a
sua velhice, seis em cada dez afirmam que o fizeram ou o estdo a fazer
mediante depdsitos bancarios.

35% das pessoas que recebem a pensao e que afirmaram ter poupado para a
sua velhice através de um plano de pensdes empresa ou individual ainda ndo
reembolsaram a poupanca, enquanto que 42% ja reembolsou a totalidade
sob a forma de capital.

9 em cada 10 pensionistas consideram que a opc¢do escolhida de reembolso
da poupanca efetuada através de um plano de pensdes empresa ou individual
foi a forma apropriada em cada caso.

A opinido sobre a idade de reforma

Cerca de 11% dos reformados tinham desejado reformar-se antes, enquanto
31% tinham desejado fazé-lo depois, em relacdo a data em que se
reformaram.

58 anos é a média de idade de reforma desejada por quem gostaria de se ter
reformado antes, mas ndo creem numa idade maxima e 65 anos é a idade
média de reforma desejada por quem gostaria de se ter reformado depois.

Metade das pessoas entrevistadas (53%) considera necessaria uma idade
minima de reforma, a qual se situa em média nos 60,6 anos.

A garantia e a revalorizacao das pensdes

57% das pessoas entrevistadas consideram que as pensdes atuais estédo
garantidas e que os recursos usados para pagar as pensdes sao procedentes
das contribuicdes sociais dos trabalhadores atuais (36%) e das contribuicées
sociais que fizeram enquanto trabalhavam (36%).
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90% das pessoas entrevistadas creem que “o Governo tem de revalorizar
todos os anos as pensdes para que ndo percam poder de compra”.

Os rendimentos do agregado familiar, o seu uso e a
poupanca

Mensalmente, 56% das pessoas entrevistadas dispdéem de até 1.000€ de
rendimentos no agregado familiar.

Cerca de 22% afirmam ndo poderem manter a sua habitacdo com uma
temperatura adequada, enquanto 56% apontam nao poderem fazer face a
gastos imprevistos superiores a 600€.

Nos trés dltimos meses, 32% das pessoas entrevistadas ajudaram
economicamente algum membro da sua familia, em especial algum filho/a.

41% das pessoas entrevistadas afirmam poupar a maior parte dos meses,
destas, 85% fa-lo mediante “depdsitos e contas de poupanca”, sendo os
“imprevistos/ emergéncias”, “ajudar os/as filho/as" e o facto de "“nao
poderem valerem-se a si mesmo/a no futuro”, os principais motivos para a
poupanca.

A habitacao propria e o seu uso como recurso durante
a reforma

80% sao proprietarios de habitacdo prdpria, e aquelas pessoas que sao
inquilinas pagam uma renda média mensal de 189€.

Um terco das pessoas proprietarias de uma casa, afirmam estar dispostas a
vender, hipotecar ou arrendar a sua casa como recurso durante a reforma.
No caso daquelas pessoas que indicam serem proprietarias de mais de uma
casa, este dado aumenta até 73%.

A venda (65%) e o arrendamento (30%) sao os principais métodos
contemplados para a obtencdo de dinheiro extra como recurso durante a
reforma.
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As pensdes dos futuros pensionistas

6 em cada 10 pessoas entrevistadas (64%) creem que as pensdes de
reforma de quem hoje tem entre 40 e 50 anos ndo garantidas ou serao
menores do que as atuais.

Existe uma preocupacdo elevada pelas pensdes das geracées mais jovens.
No entanto, apenas 2 em cada 10 dos que recebem pensao e 23% da
populacdo ativa aceitaria que a sua pensdo fosse reduzida em 10% para
garantir as pensdes dessas geracdes mais jovens.

A saude e a necessidade de cuidados

A populacdo com idade superior ou igual a 60 anos em Portugal tem a
percecao de que o seu estado de saude é “regular”.

As pessoas que acederam aos servicos sociais consideram-se satisfeitas na
maioria dos casos.

Cerca de 4% indicam que recebem ou alguém com quem convivem em casa,
recebe alguma ajuda associada a subsidios de assisténcia ou dependéncia.

Preferencialmente, as pessoas entrevistadas indicam que se a sua saude ou a
mobilidade piorassem, seria o seu entorno familiar quem lhes prestaria os
cuidados necessarios.

Metade das pessoas (53%) indicam a possibilidade de irem viver para uma
residéncia para a 32 idade no futuro.
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Perfil do Cidadao com 60+ anos em Portugal

O cidaddo com idade superior ou igual a 60 anos em Portugal é uma pessoa
gue recebe pensdo de reforma, tem casa prépria (na qual vivem em média
duas pessoas) e tem estudos primarios.

Afirma que se reformou com uma idade adequada. N&o teria desejado
reformar-se nem antes nem depois.

Em relacdo a sua pensao de reforma nao esta satisfeito com o que recebe
mensalmente e pensa que a soma de todo o dinheiro que ird receber
enquanto pensionista, é inferior a soma das contribuicbes efetuadas
enquanto trabalhou.

Também considera que o Governo tem de revalorizar todos os anos as
pensdes para ndo perder poder de compra.

O conjunto de rendimentos que recebe o agregado familiar do cidadao
portugués com 60+ anos situa-se entre 600 e 1.000 euros por més
(incluindo a sua penséao de reforma). Antes de se reformar, néao poupou para
completar a sua pensédo. Atualmente, afirma que ndo consegue poupar algo a
maior parte dos meses.

O cidadado de 60+ anos em Portugal declara que o seu estado de saude é
regular e nao se considera idoso em média até aos 72,4 anos. Caso venha a
necessitar de ajuda se a sua saude piorar, cré que serao os seus filhos a
prestar-lhe os cuidados necessarios.

Por ultimo, nao contratou seguros de protecao (saulde, acidentes, vida,
assisténcia ou dependéncia) e considera a possibilidade de viver numa
residéncia para a 32 idade no futuro.
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Resultados em destaque e resultados completos
da sondagem

Todas as perguntas e o detalhe das respostas da VI Sondagem do Instituto
BBVA de Pensdes - Longevidade e os Desafios da Poupanca Apds a Reforma
realizada a populacao portuguesa com idade superior ou igual a 60 anos
estao disponiveis em www.aminhapensao.pt

Os resultados podem ser consultados e filtrados, tanto por sexo como por
grupo etério e comparados a média nacional.

Convidamos também a partilha dos resultados das perguntas através das
principais redes sociais.

Mais informacao em www.aminhapensao.pt.

Nota metodolégica do relatério de resultados

O presente estudo foi realizado pelo Instituto de Investigaciones de Mercado
y Marketing Estratégico lkerfel por conta do BBVA.

O objetivo do estudo foi a averiguacdo dos conhecimentos, as opinides, as
atitudes e os comportamentos da populacao portuguesa com idade superior
ou igual a 60 anos, em relacao as pensoes.

Suportado na realizacdo de 1.000 entrevistas telefénicas a populacéo
portuguesa e residente em Portugal, de ambos os sexos, com idade superior
ou igual a 60 anos.

As entrevistas realizaram-se entre 05 e 25 de fevereiro de 2019.
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