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O que é o projecto
“Minha Pensão” 
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É uma iniciativa de 
educação financeira
direccionada aos temas de 
reforma, dirigida às
populações de Portugal e 
Espanha .

A Minha pensão é um projecto totalmente isento, aberto a participação de todos. Na

“Minha Pensão” NÂO se vende qualquer produto, NÃO há referências comerciais

O que é A Minha Pensão

Procura facilitar 
informação a cidadania
sobre a sua pensão futura, 
de uma forma simples e 
acessivel a todos.

Com o objectivo de que as 
pessoas possam tomar
decisões racionais e 
informadas sobre a sua
reforma .
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Aporta o 
conhecimento de 
especialistas 

Utiliza uma linguagem
clara e transparente

Tenta chegar a toda 
a população

Utiliza todas as 
ferramentas e  
canais disponiveis
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Nasce dentro do projecto Minha Pensão (Portugal) / Mi jubilación (Espanha) com o 
objetivo de aumentar o conhecimento de ambas as  sociedades sobre os seus 
sistemas de pensões , promovendo a informação a todos os níveis, com o objectivo de 
elevar o conhecimento e a toma de decisões racionais e responsáveis.  

O Instituto BBVA de Pensões

Fórum de 
especialistas  

Sondagens às 
populações 

Divulgação



Página 4

De carácter independente, é formado por especialistas procedentes do mundo 
académico e da investigação socioeconomica , de diversas nacionalidades, com o 
objectivo de promover a investigação, análise e seguimento do sistema de 
pensões.

Participação em eventos e reuniões para difundir conhecimento e informação .

Com a colaboração de

O fórum de Especialistas 

Membros do Fórum de Especialistas:
José Antonio Herce
Javier Díaz-Giménez
Mercedes Ayuso
Jorge Bravo
Robert Holzmann
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Divulgação

5. Eventos Presenciais

1. Website www.aminhapensão.pt

2. Conteúdos simples e educativos

3. Ferramentas de simulação

4. Videos formativos

www.aminhapensao.pt


