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Situacao econdmica e
capacidade de poupanca



O rendimento médio do agregado familiar dos baby boomers situa-se em
tornodos 1.518 €

Orendimento médio dos agregados familiares situase emtornodos 1.500€. O nivel de estudosinfluencia de maneira claranonivel de
rendimentos doagregado familiar: 34% dos entrevistados com estudos universitarios indica um rendimento mensal do agregado familiar
superiora2.000€.

PENSANDO NA TOTALIDADE DOS RENDIMENTOS MENSAIS DO SEU AGREGADO FAMILIAR, DIRIA QUE ESTES SE SITUAM...?(P.42)

Base: total de entrevistados (1.224)

Abaixo dos 600 euros  11%

Nivel de estudos
Entre 600e1.000 23% Total Atéa Educacao | Educacao
Primaria secundaria superior

Entre 1.001e1500 22% Abaixo dos 600 euros 11% 26% 12% 3%
Enire 150162000 17% . Entre 600 e 1.000 euros 23% 36% 24% 14%
: Rendimentos Entre 1.001 e 1.500 euros 22% 17% 27% 16%

Entre 2001€ 3000 13% medios™ Entre 1501 e 2000 euros 17% 10% 20% 16%
1.518€ Entre 2.001 e 3.000 euros 13% 1% 10% 23%

Entre 3.001e4.000 5% Entre 3.001 e 4.000 euros 5% 0% 2% 1%
Mais de 4.000 3% Mais de 4.000 euros 3% 0% 1% 8%
Ns/Nr 6% 9% 4% 8%

Ns/Nr 6%

(*) Estimativa apartir de opgdes de resposta pré-codificadas.



71% dos baby boomers possui habitacao propria

Seteem cadal0entrevistados possuem pelo menos uma habitacdo propria. A posse de habitagdo esta diretamente relacionada com onivel de
estudos e com orendimento.

TIPO DE HABITACAO (P.27)
Base: total de entrevistados (1.224)

Habitacdo propria  71%

Mais de uma habitacdo propria - 19%

Casa arrendada  16%

) Nivel de rendimento familiar
Outro tipo*  12%
Abaixo dos 600- 1.001- 1.501- 2.001- 3.001- Mais de
600€ 1.000€ 1.500€ 2.000€ 3.000€ 4.000€ 4.000€
Habitagdo propria 71% 47% 66% 69% 79% 81% 95% 99%
Casa arrendada 16% 27% 19% 20% 10% 15% 2% -
Outro tipo* 12% 26% 15% 1% 1% 4% 3% 1%

(*) Ele mora em uma casa de propriedade de seus pais ou parentes, uma casaem usufruto, etc.
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41% dos baby boomers encontra-se a pagar um crédito habitacao

s 57% dos que possuem alguma habitacdo prépria tém um crédito habitacao, e 93% dos que tém um crédito habitacdo indicaram que e ste
corresponde a sua moradapermanente.

ESTA A PAGAR NESTE MOMENTO UM CREDITO HABITACAO? ESSE CREDITO HABITACAO CORRESPONDE A SUA MORADA
(P.27C) PERMANENTE? (P.27C1)

Base: total de entrevistados (1.224) Base: estdo pagando um empréstimo para habitacdo (544)

g
7%

59%
41%

93%

aSim  mNzZo sSim = Nao
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18% dos agregados familiares dos baby boomers declaram ter dificuldades
para chegar ao fim do més

= 41% dos agregados familiares dos babyboomers conseguempoupar, face a 18% que acabam o més comdividas ourecorrendo as poupangas.
Evidentemente, o que determina a possibilidade de poupanga é o rendimento mensal: quanto maior € o nivel de rendimentos, maior € a
percentagemde pessoas queconseguempoupar. As pessoasem situagdo de desemprego indicam termais dificuldade para chegaraofim do
mes.

DAS SEGUINTES AFIRMACOES, QUAL DIRIA QUE DESCREVE MELHOR A SITUACAO

ECONOMICA DO SEU AGREGADO FAMILIAR? (P.3) Situacio laboral
Total ot
Base: total de entrevistados (1.224) ota

E diffcil chegar até ao fim do més, pelo 6% = Tem dificuldades Contrair empréstimos 6% 6% 8% 4% 6%
que teve que contrair empréstimos para chegar atéao Utiinar a6 <us
E dificilchegar até ao fim do més, pelo 0 fim do mes 12% 2%  19% 7% 7%
" 12% mm poupancas
que teve de utilizar as suas poupancas '|80/0
Chega até ao fim do
Chegaaté ao fimdo més ajusta 39/ o més ajusta 39% 37%  43% 45% 44%
Poupa poucodinheiro 376 3090 096 41% 36%
Poupa pouco dinheiro em cada més 37 %0 mummmmm Poupam cada més em cada més
41% foupabastante = 490 59, 3% 1% 2%
o 0 dinheiro em cada més
Poupabastante dinheiro em cada més 4% =
Ns/Nr 2% 1% 7% 2% 5%
Poupa dinheiro em
Ns/Nr 20/ cada més 41%  43% @ 22% @ 42% 37%

(*) "Pensionista” refere-se as pessoas querecebemuma penséo, seja esta de
reforma ou de outro tipo.



Os entrevistados que possuem uma habitacao prépria apresentam uma
capacidade de poupanca muito superior

habitacdo prépria
Total
ENES

Contrair empréstimos 6% 5% 9%
Utilizar as suas poupancas 12% N% 13%
Chega ao fim do més a justa 39% 36% 46%
Poupa pouco dinheiro em cada més 37% 40% 27%
Poupa bastante dinheiro em cada més 4% 5% 3%
Ns/Nr 2% 2% 3%

Poupa dinheiro em cada més 41% 45% 29%
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A poupanca média mensal dos agregados familiares dos baby boomers situa-
seem105€

= Apoupancamédiamensal do conjunto dos agregados familiares dos babyooomers é de 105€, tendo em conta que 57% dos mesmos ndotém
capacidade de poupanca. Quanto a percentagem deagregados familiares que conseguem poupar algo cada més, a poupanca média € de 266
euros. Os que trabalham (285€) e os pré-reformados e reformados (290€) sdo os que apresentamum nivel depoupancamaior.

EM MEDIA E EM CADA MES, APROXIMADAMENTE, QUANTO CONSEGUE

POUPAR EM SUA CASA? (P.3A) Situacio laboral
Base: Poupa dinheiro em cada més (529)
Total T Desempre Pensionist Outra
feleL i ados situagdo
Até200€ 62 % 8 ¢

Até200 € 62% 69% 69% 53% 86%

De 600 €a900 € 3% De 300€a500€ 21% 23% 4% 24% 6%
De 600€a900€ 3% 4% 0% 3% 0%

e 1.000 €2 2.000 € 495 2Deo10%0€o€a 2% 5% 7% % 0%
M4s de 2.000 € 0% Poupanca Ns/Nr 10% 8% 21% 18% 9%

média
mensal*
266€

Ns/Nr 10%m

(*) Estimativa apartir de opgdes de resposta pré-codificadas.
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A capacidade de poupanca é determinada pelos rendimentos

s Acapacidade de poupancacomecadesde onivel mais baixoderendimentos, mas estabskssbretudo a partir dos 600€, produzindo-seum
segundosaltonacapacidade de poupancaquando os agregados familiares témum rendimento mensal superior a 2000 €. Logicamente, o valor
dapoupanca aumenta paralelamente aoincremento dos rendimentos do agregado familiar.

CAPACIDADE DE POUPANCA DE ACORDO COM O RENDIMENTO MENSAL DO AGREGADO FAMILIAR
Base: total de entrevistados (1.224) / Poupa dinheiro em cadamés (529)

% €
100 1000

900

80 800

700

60 600

500

40 400

300

20 200

194 100

0 84 0
Abaixo de 600  Entre 600 e Entre 1.001e  Entre 1.50Te  Entre 2001Te Mais de 3.000
euros 1.000 1.500 2000 3.000

O %0 POUDAM  ==O0== Poupanca média mensal em€
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Tendencialmente, os homens declaram maior capacidade de poupanca

s 41% dos babyboomerscom capacidadede poupanca apresentam um perfil muito definido: com trabalho, ourecebendo algum tipo de subsidios,
ecom estudos superiores.

CAPACIDADE DE POUPANGA DE ACORDO COM A SITUAGAO

LABORAL

Base: total de entrevistados (1.224)

100
80
60
40
20

0

285

Trabalha Desempregados Cobrar QOutra situagéo

=00 Poupam

prestacdo

—0=— Poupanca média mensal em€

300
250
200
150
100
50
0

CAPACIDADE DE POUPANGA DE ACORDO COM O NIVEL DE

ESTUDOS

Base: total de entrevistados (1.224)

%
100

80
60
40
20

0

400

350

346 300

250

180 12 59 200
150

55 34 100
50

Primario Secundaria Superior

=0 9% Poupam —0— Poupanca média mensal em€
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As contas bancarias sao o destino mais frequente das poupancas

a O produtode poupanga € influenciado por aspetos educativos e, sobretudo pelos aspetos econdmicos. Neste sentido, o nivel de rendimentos
atua claramente comodiversificador nahora de escolher os produtos e permite, agueles com maior capacidade econdémica, optarempor
produtos com um nivel derisco superior.

VAMOS AGORA LER-LHE ALGUMAS OPCOES QUE NOS FORAM INDICADAS POR OUTRAS PESSOAS SOBRE A FORMA COMO APLICAM AS SUAS
POUPANCAS. DIGA-ME, POR FAVOR, SE HABITUALMENTE? (P.3B)

Base: poupa dinheiro em cada més (529)

Depositanumacontabancéria aordem 70%

Faz umdepdsito bancério a prazo 499,

Contribuipara um fundo de pensdées 250/ s
Investe num fundo deinvestimento 150/ memm
Compraimoéveis — 10%me=
Investeem negdcios  10%mem
Compra acées nabolsa 7% ==
Outro produto  49%=
QOutros, ndo poupanca  29%»

Nada 6% ==
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Quanto maior a capacidade para poupar, maior a diversidade nas formas
de poupanca

O DESTINO DAS POUPANCAS COM BASE NO RENDIMENTO

Base: poupa dinheiro em cada més (529)

80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0 I
0,0
Abaixo de 1000€ Entre 1.001e2.000 Entre 2.001e 3.000 Mais de 3.000
m Faz um depdsito bancario a prazo Investe num fundo de investimento
m Compra a¢8es nabolsa m Depositanuma contabancaria aordem
Contribuipara um fundo de pensdes Compra imoveis

m Investe em negocios
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A principal motivacao para poupar tem tendéncia a ser de curto prazo

= 40% dos entrevistados revelam ter um conceito de poupanga de mais longo prazo, indicando que poupam “para quando n&o se possa mvaler asi
proprios/ase necessitemrecorrer aajudaremunerada”. Uma mentalidade que esta claramente mais presente entre os babyboomers com mais
idade.

DOS SEGUINTES, QUAL E O PRINCIPAL OBJETIVO PELO QUAL POUPA? PARA QUANDO NAO SE PUDER VALER A SI PROPRIO

(P.3C-ACUMULADO)

Base: poupa dinheiro em cada més (529)

Sexo
Paraimprevistos/emergéncias ggo, m—— Homens  35%
Mulheres  45%
Paraquando ndo me possavaler por 40% "‘ |dade
mim mesmo/mesma e precise de... 41a47anos 33—
) _ 482a55an0s  AQYpm—
Paraajudar os seus filhos agora 3 .. —— 562 622n0S 48%
O
o Situacao laboral
Paraatividades de lazer 22 0/jum— Trabalho  41%
Desempregados 50 Yommmm—
Paraaumentar o patrimonio  17% s Pensionistas 36%0————————
Qutras situagbes 30 Yo
Parainvestir, em geral 894 mm Nivel de estudos
Até aprimaria 36/ pmm—
Paradeixaremheranca 8% mm Educacdo secunddria = 39%/pme
Educacdo superior  42%pm—
Parapagardividas 50, m



Seguros no agregado familiar

A presenca de seguros privados de salde e de vida é similar neste coletivo, rondando os 40% em ambos o0s casos. Por outro lado

dependéncia é muito minoritario, com apenas 3%.

,0segurode

Por sexos constata -se uma maior presencade entrevistados do sexo masculinocom segurode vida. A tendénciapara contratar um seguro, tanto

devidacomode saude, diminuicom aidade dos entrevistados.

PODER-ME-IA DIZER SE ATUALMENTE CONTA COM ...? (P.39)
Base: total de entrevistados (1.224)

Um seguro privado de

0,
saude 40%
Umsegurodevida 39%
Um seguro de
& 3%

dependéncia

Total
Saude 40% 40% 40%  48%  39%  34% 54%
Vida 39% 43% 36%  45%  43%  29% 47%
Dependéncia 3% 3% 4% 6% 2% 2% 4%



BBVA Y

Poupanca para a velhice
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A maior parte das pessoas entrevistadas é consciente da importanciada
poupanca para a velhice

= QOitoem cadadez pessoas entrevistadas pensam que a poupanca € importante para garantir uma velhice sem preocupacées econonus. A
insuficiéncia de rendimentos atuais e a confianca noregime publico de pensdes de reforma sdo os dois principais motivos referidos para ndofazer

sentido poupar paraavelhice. A inexisténcia de produtos adequados para estanecessidade depoupancafoi mencionadapor 14%das pessoas
entrevistadas.

ACHA QUE FAZ SENTIDO POUPAR PARA A SUA VELHICE? (P.14B) DOS SEGUINTES, QUAL E O PRINCIPAL MOTIVO PELO QUAL CONSIDERA
Base: total de entrevistados (1.224) QUE NAO FAZ SENTIDO POUPAR PARA A SUA VELHICE? (P.14C)

Base: ndo faz sentido poupar para a suavelhice (177)

Porque carece de rendimentos

suficientes parapoupar 35% m—

83%

Porque confia napensao publica 35% s

O Porgque ngo encontra nenhum produto
16% : 14% mm

adequadoparapoupar paraa velhice

Porque falta muito tempoparaa sua

o reforma 12% =

1%
Porque o futuro éincerto 3% 1

mSim mNao = Ns/Nr

Qutros 1% |



48% teme enfrentar-se com problemas financeiros durante a velhice

Apenas umaem cada duas pessoas entrevistadas acredita que podera viver a suavelhice sem dificuldades, apenas com 0s seus rredimentos.
N&o se constatamdiferencas poridade, mas, obviamente, as pessoas com situacdes mais precarias — desempregadas, reformadas que ndo
recebem penséo, etc.—témmaisduvidas acerca das suas perspetivaseconomicas durante a velhice. A confianca no futuro esta positivamente
relacionada aos rendimentos atuais, e a capacidadede poupanca e, neste sentido, aguelas pessoas que adotammedidas depoupancaenfrentam

o futurocom mais confianca.

ACHA QUE COM OS SEUS RENDIMENTOS VAI VIVER SEM DIFICULDADES DURANTE A SUA VELHICE? (P.14D)
Base: total de entrevistados (1.224)

8%

Sexo Idade Nivel de estudos Poupa

dinheiro

(") Total 6 3 i 5
44% Mulheres | 42-47 4855 | seez | _At€a | Ensino | Educacdo | o cada
Primaria médio superior A
més
Sim

44% 49% 39% 42% 45% 45% 46% 40% 49% 52%
48% Néo 48% 46% 50% 49% 48% 47% 43% 52% 44% 38%
Ns/Nr 8% 5% 1% 9% 8% 7% 10% 7% 8% 10%

mSim Nao Ns/Nr
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48% das pessoas entrevistadas pensa que nao podera enfrentar os gastos
no caso de uma eventual falta de autonomia

= (Observa-se umaassimetriasocialclaranoque serefere aspossibilidades de enfrentar os gastos de uma eventual situacdo de dependéncia na
velhice.

= Onivelderendimentos atual do agregado familiar é o aspeto que mais influina avaliagdo da capacidade de resposta futura,em perspetivas mais
otimistasamedida quese incrementam os rendimentos.

s Aspessoasentrevistadas que se encontramem situacao de desemprego e os reformados sdo 0s mais pessimistas perante este cem#.

SE DURANTE ALGUM PERIODO DA VELHICE NAO PUDESSE VALER-SE A S| PROPRIO, ACHA QUE PODERIA ENFRENTAR POR SUA CONTA PROPRIA AS
DESPESAS PARA OS SEUS CUIDADOS? (P.36)

Base: total de entrevistados (1.224)

Seguramente que sim  11% wm

48%

Provavelmentesim 37% ms
Provavelmentenao 35%0 mmms
48%

Seguramente que nao 13%

Ns/Nr 4% =



Para 59% das pessoas entrevistadas, a pensao de reformado Estado seraa
sua unica fonte de rendimentos quando se reformarem

Emboraaimportancia concedida a poupanga seja alta, apenas 39% ira dispor de rendimentos adicionais a penséo de reforma dogtado. Entre os
que possuem um nivel de estudos superiores e maiores rendimentos, a probabilidade deter rendimentos adicionais € maior. O sexo e aidadengo
incidem sobre o comportamentoda poupancapara a velhice.

QUANDO SE REFORMAR... (P.12)

Base: trabalhadores ou desempregados que receberéo pensao e pré-reformados (913)

1% Nivel de renda familiar
. Total AZZZ“ 600- | 1.001- | 1.501- | 2.001- | 3.001- [Maisde
39% 600€ | 1-000€ [1.500€ [2.000€(3.000€|4.000€|4.000€
59% O seu Uinico rendimento 59% 84% 79% 64% 57% 46% 35% 13%

Iré dispor de outros rendimentos
adicionais a sua pensao publica

39% 14% 21% 35% 43% 52% 63% 84%
Ns/Nr 1% 2% 0% 1% 0% 2% 1% 3%
m A suapensdo publicasera o seu Unico rendimento

Disporéade outros rendimentos adicionais a suapensao
publica
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74% dos reformados vivem unicamente da sua pensao de reforma
do Estado

= Emboraasbases sejam pequenas para extrair conclusdes definitivas, tudoindica que 74% dos reformados atuais desta geragadawe
exclusivamente da suapensédo de reforma do Estado.

ATUALMENTE... (P.13)
Base: reformados (71)

m Tendencialmente, a maior parte dos que possuem
26% rendimentos adicionais declaram que estes sdo
inferiores ao valor da sua pensdo de reforma do Estado.

74%

= A suapensdo publicaé o seu unico rendimento

m Dispde de outros rendimentos adicionais asua penséo
publica
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Os planos de pensdes individuais sao a principal fonte de rendimentos
para complementar a pensao de reforma do Estado

= (Osplanosde penséesindividuais e, em menor medida, 0s planos de pensdes de empresa, serdo 0s complementos principais aos relimentos da
pensaodereformadoestado. Poroutrolado, os rendimentos obtidos de uma segunda habitacdo ocupamum lugar destacado como futura fonte
derendimentos para financiarareforma. Perto de 40% dos que dispordo de rendimentos adicionais a sua penséo de reforma do estado
acreditamque estesserdoinferiores areferida pensao, e 29% considera que serdo maisoumenos iguais.

ACHA QUE ESSES RENDIMENTOS ADICEIONAIS SERAO MENORES, DE OND!E PROCEDERAO ESSES RENDIMENTOS ADICIONAIS
IGUAIS OU MAIORES QUE A SUA PENSAO?(P.12A) A PENSAOQO? (P.12B)
Base: Dispora de outros rendimentos adicionais asuapenséo publica (365) Base: Ira dispor de outros rendimentos adicionais asua penséo publica (365)

Fundo de penstes de adesao

Menores 0, individual ou coIetlya/PPR_
40% I Alugueres/rendas deimdveis
diferentes daquele em quevive

Depdsitos/Caderneta de
poupanca 23%

i i i 0 Qutros ativos nao financeiros
Mais ou menosiguais 29% (nogbcios propriedades) 14% ==
Seguros de poupancga/rendas 0
vitalicias privadas N% =

50% =——

27 % —

Fundos de investimento/Bolsa 804 =

Maiores23% [

Outros ativos financeiros 6% ™

Fundo de pensdesde empresa 6% =

Ns/Nr 8% Aluguer /hipoteca inversa de sua
propria casa

4% =

Outros 104
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17% dos baby boomers conta com um plano de pensdes privado

s Apenas 1/7% dos babypoomers possui um planode pensdes privado. A situacédo laboral e o nivel de rendimentos séo as principais variaveis
condicionantes paracontar com um plano de pensdes.

= Aidade médiadecontratacdo paraum planode pensdes é de 34 anos, comtendénciaadescer, umavez que tudo parece ingicadgvezse
contratamais cedoeste tipode produtos de poupanca. A antiguidade média do planode pensdesé de 17 anos.

ANTERIORMENTE INDICOU QUE DETEM UM FUNDO DE PENSOES, COM QUE CONTRIBUI PARA UM FUNDO DE PENSOES
IDADE COMEGOU O SEU FUNDO DE PENSOES? (P.14A) Base: tern un fundo de pensdes (224)

Base: tem um fundo de pensdes (224)

Sexo
Homens 19%

Antes dos 30 1909/, memem
9% Mulheres 15%

Entre 30 e 35 339, messs 41247 ;ﬂgge 16%

48ab5anos 19%

Entre 36 €40 159, mem 56a62anos  16%
Situacéo laboral

Desempregados 4%
Pensionistas  11%
Outra situacdo 6%

Nivel derenda
Ns/Nr 18% Abaixo dos 1.000 € 8%
1.00022.000€ 1go,

Maisde 50 294 =&

Entre41e 50 12% s Trabalha 21% e

Total 3.00024.000 € 32%
42-46 | 47-52 | 53-58 | 59-62 Vigis 06 4.000 € mg0f
Idade média 34 30 34 37 39
Antiguidademédia 17 13 16 19 21
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O tratamento fiscal dos planos de pensdes é visto de maneira desfavoravel

= 55% das pessoas entrevistadas pensa que as vantagens fiscais sdo escassas, e perto de 46% considera que quando se recuperadinheiro este
estasujeitoauma cargafiscalexcessiva, embora exista um grande desconhecimento sobreeste tema.

= Nomomentoderesgatar o montante do plano de pensdes, 52% prefere recuperélo mensalmente, como um complemento paraa sua pensao,
mas 32% optaria por receberesse montante numa Unicaentrega.

OS BENEFICIOS FISCAIS DOS FUNDOS DE E QUANDO SE REEMBOLSA O DINHEIRO COMO GOSTARIA DE RECUPERAR O DINHEIRO
PENSOES PARECEM-LHE...? (P.16) INVESTIDO NO FUNDO DE PENSOES, O POUPADO NO SEU FUNDO DE PEN§OES:
TRATAMENTO FISCAL DO VALOR MENSALMENTE OU NUMA SOMA UNICA? (P.18)
REEMBOLSADO PARECE-LHE...? (P.17)
2 2
o,
[,. 4% 23% o 14%
9% 1%
52%
32%
55% 46%
m Adequados ® Escassos ® Mensalmente ® Somaunica
m Adequado  mExcessivo Nao sei
Excessivos m NZo sei QOutraresposta m NS/Nr

Base: tem um fundo de pensoes (224)
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A habitaciao como fonte de rendimento na reforma

s Apenas2/% dos babyboomers jaouviufalar dos produtos que permitem obter liquidez a partir dahabitacéo propria. Emboraonivel de
conhecimentosejadiscreto, € algo maior entre aquelas pessoas que, devido a suaidade, estdo mais pertode atingir areforma.

= Existe bastante aceitacdo destes produtos entre aquelas pessoas que afirmam conhecéos. Perto de 60% daquelas pessoas que possuem uma
habitacdo prépriaconsideramque é uma alternativainteressante.

TEM OUVIDO FALAR DE PRODUTOS QUE PERMITEM AS PESSOAS EM PRINCIPIO, A IDEIA DE UTILIZAR UM IMOVEL PROPRIO
PROPRIETARIAS DE UM IMOVEL OBTEREM RENDIMENTOS PARA OBTER RENDIMENTOS DURANTE A VELHICE,
REGULARES DURANTE A VELHICE, COMO O A HIPOTRECA INVERSA PARECE-LHE...? (P.15A)

OU REVERSIVA, USUFRUTO OU A NUA PROPRIEDADE? (P.15) Base: ouvi falar de produtos que oferecem renda usando a propriedade (315)

Base: total de entrevistados (1.224)

27% Muito interessante 2490w

60%
Bastante interessante 36%)  m—

‘ Pouco interessante 260/, mmm—— ]
37%

Nadainteressante 11% mm

3%

= Sim = NZo Naosei 3% =
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59% dos proprietarios de uma habitacao estariam dispostos a utiliza-la
para obterem rendimentos caso fosse necessario

= 59% daspessoas entrevistadas que sdo proprietarias de umahabitacdo estariam dispostas a fazer uso damesma paracomplementa seu
rendimento, se fosse necessario. As formulas que este coletivo utilizaria sdo variadas: vender a habitagdo e mudara suaresidénciaparaoutra
localidade foiamais mencionada, emborauma parte importante optasse por aluga-lae viver noutrolugar.

SE ALGUM DIA LHE FIZESSE FALTA MAIS DINHEIRO PARA VIVER, E QUAL E AOPC}AO QUE PREFERIRIA? (P.27E)
ESTARIA DISPOSTO A UTILIZAR A SUA MORADA HABITUAL PARA Base: tem algum imdvel préprio e usariam para obter renda (556)
CONSEGUIR ESSE DINHEIRO? (P.27D)

Base: tem algum imaovel proprio (895)

Vender o seuimdvele ir viver noutro sitio 379/

4%

Aluga-la e ir viver noutro sitio 2 69/4mmmmmm
Vender o seuimdvela um pre¢o mais baixo,
0,
37% mas ficar nele enquanto viver sem pagar 18—

Hipoteca-lo como garantia de umarenda

vitalicia 17¢/om—

Ns/Nr 294
BSim =NZo Ns/Nr
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Em média, os baby boomers gostariam de se poder reformar aos 61 anos

s 529% das pessoas entrevistadas gostaria de se reformar aos 60 anos, ou mesmo antes. Do lado oposto, 13% gostaria de poder refo rmar-seaos 65

anos, e 10% optariam pela reformadepois dessaidade.

EMBORA TODOS NOS QUEIRAMOS PARAR DE TRABALHAR AGORA, ;
SENDO REALISTA, A QUE IDADE GOSTARIA DE SE REFORMAR, ISTO E,
COMEGCAR A RECEBER A SUA PENSAO DE REFORMA? (P.4)

Base: estédo a trabalhar ou desempregados que dizem que descontarédo o suficiente para a reforma
(972)

Antes dos 60 anos 190, '—
Aos60 330/ me—
Aos6l 19 !

Aos62 4% =

Aos 63 1%
Aos64 204 ¢
Aos6b 1304 mmm

Alémdos 65anos 109, ==

N&o alcangareios anos de 100,
contribuicdonecessarios

Ns/Nr 704, w=

Nao se observamdiferencas de opiniao por sexo.

Aidade média incrementa -seligeiramente, a
medida que aumentaa idade dos entrevistados,
mas oscila entre 0s 59 anos para os que tém entre
42 e 47 anos,e 0s 63 anos para os que tém entre 56
e 62 anos.

Oniveldeestudos e osrendimentos do agregado
familiar também parecem ndo afetar aidade média
dereformadesejada.
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Os baby boomers pensam que se poderao reformar aos 66 anos

s Emborase constate uma grande heterogeneidade no que respeita asidades reais de reforma, 41% das pessoas entrevistadas situam entre os
65e 0s 67 anos aidade dareforma, e 24% superaria os 67 anos.

COM QUE IDADE ACHA QUE SE VAI PODER REFORMAR? (P.5)

Base: estdo a trabalhar ou desempregados que dizem que descontardo o suficiente para
areforma (972)

Antes dos 65 anos 139 e
a Umavezmaisndoexisteumadiferenciagdo por

sexo, eapenas existemdiferencas quanto a
idade.

Aos 65 169, mm=m
Aos66 139, mem
Aos67 129, mem
Aos68  6%™ a Onivel deestudos e os rendimentos do

Aos69 20 agregado familiar também parecemter pouca
AOSTO 140/ e influéncia naidade média da reformaesperada.

Além dos 70anos 29«

NS/Nr 2 30/ mmm—
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Cada pessoa deveria poder decidir livremente até quando quer trabalhar

= Entreosbabyboomerspredominaaideiadeque “Cada pessoadeveria poder escolher livrementeaté quando quer trabalhar, mesmoacusta
deperder parte dasuapensdodereforma”. As pessoas que se encontrammais perto da situagao de reforma estdo menos de acordo com esta

afirmacao.

EM QUE MEDIDA ESTA DE ACORDO COM A SEGUINTE AFIRMACAO? “CADA PESSOA DEVERIA PODER ESCOLHER LIVREMENTE ATE QUANDO
TRABALHAR, INCLUSIVE SE COM ISSO PERDER PARTE DE SUA REFORMA" (P.6)

Base: total de entrevistados (1.224)

Muito deacordo 269/, mmmmmm

61% o
Bastante deacordo 350/
_ "ol 74527 1 4855 | 56-62
Muito e bastante de
Nem muitonempouco  16% mem acordo 61% 63% 64% 56%
Nem muito nem pouco 16% 19% 15% 14%
Pouco deacordo  139% mm Pouco e nada de acordo 21% 16% 20% 26%

Nadade acordo 8% m

Ns/Nr 2%1
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Deveria existir uma idade maxima obrigatéria de reforma

= 48% das pessoas entrevistadas pensa que deveria existir uma idade maxima obrigatdria para areforma, idade que situam em toros 63
anos, mas pertode 45% manifesta-se contra estaideia. Oshomens parecemestarmaisde acordo, e ndo existemdiferencas assinalaveis
quantoasidades.

ACHA QUE DEVERIA HAVER UMA IDADE MAXIMA OBRIGATORIA PARA QUAL DEVERIA SER ESSA IDADE? (P.6B)

SE REFORMAR? (P.6A) Base: deveria haver umaidade méxima obrigatéria para se reformar (601)
Base: total de entrevistados (1.224)

0
2% _l Antes dos 60 anos 80 ==
AN Aos 60  40%

6% ’

De6lanosabdanos 4% m=
48% O A0S 65 240/ mm—
De66a69anos  3%=

Aos 70 130/ ==

45%

Além de 70 anos 3% =

Ns/Nr 40, =

1 Sim

= Nao
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66% dos baby boomers considera que os trabalhadores poderiam
continuar ativos se assim o desejassem

= Talcomopredominaaideiade que “Cada pessoadeveriapoder decidir livremente até quando quer trabalhar, mesmo a custdedparte da
suapensdodereforma”, aideiade flexibilidade ouliberdade pessoaltambémesta muito presentequando setrata de poder continuar a trabalhar
paraalémdeumasuposta “idade dereforma obrigatdria”

NA SUA OPINIAO, OS TRABALHADORES QUE SUPERASSEM ESSA IDADE DEVERIAM
PODER CONTINUAR A TRABALHAR SE ASSIM O DESEJASSEM? (P.6C)

Base: deveria haver umaidade maxima obrigatéria para se reformar (601)
a Asmulheressaomaispartidariasde quese
(V) . . .
% 2% permita continuar a trabalhar a quemassim o
0 desejar depois daidade de reforma.

28% a Quanto maior aidade, maior a percentagem de

pessoas queestdo de acordo comestaideia.

66% a Entreospré-reformados, reformados e
L &im pensionistas, aumentaa 75% a percentagem
= Nao dos que compartilhamestaideia.

Depende do tipo de trabalho, estado de satide, etc.
= Com algumas condig¢des:tempo parcial, etc.
= Qutros
m Ns/Nc
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56% dos baby boomers planeiam o momento da sua reforma como uma

reforma a tempo completo

= Tudopareceindicar que os bablgoomersndoveem commaus olhos aideiade continuarem a trabalhardepois daidade dareforma e, neste
sentido, quatroem cada10 pessoas entrevistadas gostariam depoderconjugar durantealgum tempo otrabalho com a reforma parcial, mais para
semanterem navidaativadoque por interesse puramente economico. As mulheres com uma idade médiaentre os 48 e os bbanos sdo quem

mais defendemestaideia.

QUANDO SE REFORMAR, GOSTARIA DE SE REFORMAR
COMPLETAMENTE OU, DURANTE UM TEMPO, TRABALHAR UM PERIODO

DO DIA, RECEBENDO ASSIM UMA PARTE DO SALARIO E UMA PARTE DA
PENSAO DE REFORMA? (P.7)

Base: trabalhadores ou desempregados que receberao reforma (892)

43%

X »

56%

1%
m Reformar-se completamente
m Continuar a trabalhar umaparte dodiae receber uma

parte da reforma
Ns/Nr

QUANDO DIZ QUE PREFERIRIA CONTINUAR A TRABALHAR, EA-LO-IA
PARA CONTINUAR ATIVO OU PARA MELHORAR A SUA PENSAO QUANDO
FINALMENTE SE REFORMASSE COMPLETAMENTE? (P.7A)

Base: continuar a trabalhar uma parte do dia e receber uma parte da reforma (371)

Paracontinuar ativo  589%

Paramelhorar asua

reforma 28% mm—

Porambasrazbes 149%
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A expetativa média de usufruto da pensao de reforma é de 16 anos

s Paraosbaby boomers, uma pessoa desfrutada suapensdo de reforma durante uma médiade 16anos, pelo que, tendoem contaa expetativa da
idade média dereforma, aos 66anos, alcancar-se-iamos 82 anos de média, umaidade em linha com as estatfsticas de esperanca de vidaem
Portugal.

ACTUALMENTE E EM MEDIA, DURANTE QUANTOS ANOS DIRIA QUE, HOJE EM DIA, UMA PESSOA QUE ESTEJA REFORMADA RECEBE PENSAO DE
REFORMA? (P.10)
Base: total de entrevistados (1.224)

Ate10anos 120, m a NZoseobservamdiferencas por sexoouidade.

Entre Tle 15.an0s 290/, mummm—m a Aspessoasemsituacdodepréreforma,

reformados e pensionistasincrementam esta

Entre o e 20 anos 29% |dade Média média mais um ano, até aos 17

16 anos

Entre 21 e25anos 11% mm

Mais de 25anos  11% mm

Ns/Nr 8% m
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68% dos baby boomers pensa poder receber a sua pensao de reforma
até ao fim dos seus dias

= Aconfiancadas pessoas entrevistadas em que receberdo a sua pensdo de reforma até ao final dos seus dias € inversamente progrcional aidade,
mas mantém-seem 62% entre aspessoas comidades compreendidasentre os 42 e 0s 47 anos. 78% das pessoas que esperampoder receber a
suapensdode forma vitaliciapensa que esta sera suficiente paracobrir o custoda alimentacdo e da habitagdo. A conviccéo de que apensadode
reforma serasuficiente paracobrir outras despesas decresceintensamente, mas perto de metade das pessoas entrevistadas acreditamque
poderaofinanciar os cuidados pessoais domésticos, e 43% pensaque tambémpodera cobrir as despesas de 6cio.

PESSOALMENTE, ACHA QUE RECEBERA UMA PENSAO DESDE QUE SE E ACHA QUE ESSA PENSAO SERVIRA PARA COBRIR

REFORME ATE O FINAL DOS SEUS DIAS? (P.11) AS SUAS DESPESAS DE...? (P.11A)

Base: Trabalhadores, desempregados, pré-reformados ou reformados que ndo virao a Base: eles acham que receberdo uma pensdo desde o momento emque se aposentam até o final de
receber penséo (914) seus dias (630)

Alimentagdo e alojamento Y/ W 12%10%

6%
27% ‘ Cuidado pessoaldoméstico,se L —— T
precisasse
68% Lazer INCL/NN30% W 27%
mSim u NZo Idade Lar deidosos, se precisasse 31%
42-47 anos: 62%
Ns/Nr 48-55 anos: 69%

56-62 anos: 73% mSim mN3o = Ns/Nr
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Desconhecimento do sistema de financiamento das pensoées

= 47% das pessoas entrevistadas pensa que as pensdes de reforma se financiam com os descontos dos trabalhadores atuais, e 27%.@ as
pensdes se financiamatravés dosimpostos, e 24% pensa que as pensdes atuais sepagamcom os descontos que elas proprias realizaram
durante os anos em que trabalharam. Quanto maior é onivel de estudos, maior € o nimero dos que consideram os descontos dos trabalhadores

atuais aprincipal fonte definanciamento das pensées.

PELO QUE SABE, QUAL A ORIGEM FUNDAMENTAL DO DINHEIRO COM QUE SE
PAGAM TODOS OS MESES AS PENSOES QUE RECEBEM OS REFORMADOS? (P.22)

Base: total de entrevistados (1.224)

Das contribuicdes que
pagaram enquanto
trabalhavam

Das contribuigbes dos
trabalhadores atuais

Dos impostos que pagamos
todos

Ns/Nr

24%

47% m—

27%

2% |

Nl’vel de estudos

e
Primaria |secundaria|l superior

Das contribuicdes que pagaram 24% 30%
enquanto trabalhavam 0
Das _contr|bu|g©es dos trabalhadores 47% 31%
atuais

Dos impostos que pagamos todos 27% 34%
Ns/Nr 2% 5%

27% 18%
41% 62%
30% 18%
2% 2%



VIl Sondagem do Instituto BBVA de Pensdes E

74% tem duvidas sobre o montante da sua pensao de reforma do Estado

s Apenas26% dos futurosreformadostémumaideiaaproximadado quereceberdo de pensdo dereforma, uma proporcao que temeeataa
comaidade.58% das pessoasentrevistadas que sabemquantoirdoreceberinformaram-seatravés da Seguranca Social, e 34% fazendo os seus
proprios calculos.

JATEM UMA IDEIA APROXIMADA DE QUANTO RECEBERA DE PENSAO COMO CONSEGUIU ESSA INFORMACAO? (P.19A)
QUANDO SE REFORMAR? (P.19)

Base: trabalhadores ou desempregados que receberéo pensao e pré-reformados (913)

Base: tem uma ideia aproximada sobre quanto recebera (242)

Consultafeitaa SegurangaSocial 589, m—

Calculos proprios 340/, s
Simulador de entidades o
74% zs%‘ LI 9% =
Familia, amigos, conhecidos 194 1

A prépriaempresa 1%

Administracdo, conselho 194

Colegas detrabalho Q%

mSim m®mNé&o Outros 1%
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63% pensam que a sua reforma sera inferior ao seu ultimo salario

= 46% das pessoas entrevistadas que pensam que a sua pensao sera inferior ao seu ultimo salario “calcula” que dita pensao corrgondera
aproximadamente atrésquartos dovalor doseu Ultimo salario.

ACHA QUE A SUA PENSAO DE REFORMA INICIAL SERA...? (P.19C) QUANTO MAIS BAIXA? (P.19C1)
Base: trabalhadores ou desempregados que receberdo pensao e pré-reformados (913) Base: eles acham que sua pensdo sera menor que o Ultimo salario (605)
()
ﬁ/o Aproximadamente trés
quartos do valor do seuultimo 46%  p—
saldrio
Aproximadamente metade do
(V)
24% seu Ultimo saldrio 25% m—
63%
Menos de metade do seu
Ultimo salario 19% =
m |gual ao seu Ultimo saldrio Ns/Nr 11%

m Mais altaque o seu ultimo salario
Mais baixa que o seu Ultimo salario
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Predomina a ideia de que o valor descontado para a Seguranca Social é
superior ao total cobrado na reforma

= 63% pensam que o total da pensdo que cobrardo durante a suareforma serainferior ao valor dos descontos para a Seguranca Soal pelo seu
trabalho. O grupoetéariodos 48 aos b5 anos € aguele que mais considera que ototaldasuapensao serainferior ao valor total descontado. Entre
as pessoasque se encontram mais pertode atingir aidade dareformaincrementa-sea percentagem de pessoas entrevistadas que pensamaque

essevalor serdsuperior, possivelmente porgue estao algo melhor informadas.

ACHA QUE O TOTAL DA PENSAO QUE RECEBERA AO LONGO DE TODA A SUA VIDA DE REFORMADO SERA MENOR, IGUAL OU MAIOR QUE TUDO O QUE
TEM DESCONTADO PARA A SEGURANCA SOCIAL ENQUANTO TRABALHADOR? (P.20)

Base: trabalho ou desempregados que contribuirdo com os anos necessarios, pré-reformados e reformados (984)

Idade
lgual 16% Total
42-47 48-55 56-62

Maior 15%  pmm Igual 16% 20% 14% 15%
Maior 15% 15% 11% 19%
Menor 63% 62% 68% 57%

Menor 63% I

Ns/Nr 6% m



67% das pessoas entrevistadas é partidaria de que cada trabalhador tenha
uma containdividual da Seguranca Social

As pessoas entrevistadas em situacao laboral ativa defendem esta ideia, mais do que aquelas que se encontram em situacdo deesemprego, ou

querecebem qualquer tipode ajudas (pensdo de reforma ou outra pensdo). Os baby boomers comestudos superiores sdo 0s que mais estéc;de
acordocom apropostadacriacdodecontasindividuais daSeguranca Social.

PARECER-LHE-IA CORRETO QUE CADA TRABALHADOR TIVESSE A SUA PROPRIA
CONTA INDIVIDUAL DE SEGURANCA SOCIAL, NA QUAL FOSSEM ACUMULANDO

Situacao laboral
AS SUAS CONTRIBUICOES AO LONGO DA VIDA LABORAL E QUE A PENSAO DE Total Trabalha
REFORMA SE CALCULASSE EM FUNCAO DO VALOR ACUMULADO NESSA CONTA

INDIVIDUAL? (P.23) 67% 67% 63% 59% 76%
Base: total de entrevistados (1.224) N&o 29% 30% 33% 32% 15%
Ns/Nr 4% 3% 4% 9% 8%
4%
29%

Nivel de estudos
secundaria superior

67% 67% 51% 63% 72%
No 29% 1% 28% 26%
Ns/Nr 4% 8% 4% 1%

mSim Nao

Ns/ Nr



62% defendem uma reforma minima para viver sem dificuldades

Dentro do apoio maioritario a um valor minimo de penséo de reforma independentemente do montante descontado, atendénciareve lague, a
medida que aidade diminui, aumenta a percentagemde pessoas que estdode acordocom aideiadeque “Cada pensionista deveriareceber uma
pensaoda Seguranca Social estritamenteem funcdo do valor descontado”. Estaideia também é mais comuma medida gue seincrementaonivel
deestudos.

COM QUAL DESTAS OPINIOES ESTA MAIS DE ACORDO? (P.21)

Base: total de entrevistados (1.224)

Cada reformadodeveriareceber uma
pensao da Seguranga Social calculada
estritamente em fungdo das suas
contribuigdes.

38%

Deveria existir um minimoparaque cada

reformado pudesse viver sem apertos 62%

independentemente do quetenha 0
contribufdo

Nivel de estudos Situacao laboral
Total

42-47 56-62 Atea Educacdo | Educacdo abalha|Desempregado| Pensionist uiere
Primaria |secundaria| superior situacéo

ase En IUnGHe CES SUES | o, 43% 37%  35% 32% 39% 40% 42% 28% 23% 31%
contribuicées

Um minimo

independentemente doque 62% 57% 63% 65% 68% 61% 60% 58% 72% 77% 69%

tenha contribuido
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Para 63% das pessoas entrevistadas, o governo deveria assegurar o poder
de compra das pensdes, revalorizando-as em funcao do IPC

= Noentanto,umdecada4baby boomersopinaque,se asituacaoecondmicada Seguranca Socialndoé boa, € aceitavel que aspensdes ndo

sejamrevalorizadasem fungdodo|PC.

= Noqueserefereareformadosistema, existe poucaunanimidade entre as pessoas entrevistadas: 47% pensa que se deveriadaprioridadea
melhorar as pensdes mais baixas, 26% considera gue o principal objetivo deveria ser garantir as pensdes atuais e futuras sem aumentar a divida
pUblica, e 25% defende que sedeveriam ajustar melhor as pensdes ao valor das contribuicdes para a Seguranca Social decadaum.

SOBRE A RENVALORIZAQAO DAS PENSOES, COM QUAL DESTAS
DUAS OPINIOES ESTA MAIS DE ACORDO? (P.24)

Base: total de entrevistados (1.224)

13%

24% 63%

m O Governo temqueassegurar sempre o poder de compradas pensoées
revalorizando-as de acordo com o IPC.

m Se a seguranca social atravessa por uma ma situacdo econémica, é aceitavel
queas pensodes nao serevalorizem de acordo com o IPC.
Ns/Nr

FALA-SE COM FREQUENCIA SOBRE A REFORMA DO SISTEMA DE PENSOES.
QUAL DEVERIA SER O PRINCIPAL OBJETIVO DA MUDANGA DO SISTEMA DE
PENSOES? (P.26A)

Base: total de entrevistados (1.224)
3%
26%

0
47% 250

m Garantir que as pensdes atuais e futuras se possam pagar sem aumentar adivida publica
m Ajustar melhor as pensées ao que cada qual descontou
Melhorar as pensdes mais baixas para que todos os reformados possam fazer frente as

suas necessidades
m Ns/Nr
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Apenas uma minoria declara pensar ou refletir sobre como sera a sua vida
depois de se reformar

= Tendencialmente, mostram -se mais preocupadas com a suareformaaspessoas que, pela suaidade, estdo mais pertodealcancar esse
momento, o grupodas pessoasentre os 56 e 0s 62 anos (75%), as pessoas em situacado dedesemprego (84%) e aquelas comum rendimento
familiar inferior a 1000€ por més. O medoda perdademobilidade e dasalde mental, e a soliddo que acompanha a velhice estado diretamente
relacionados com a preocupacéo pela reforma.

A SUA REFORMA PREOCUPA-0? (P.8) SSXN%%E;SEEEEE‘S&R?E’;%/; EM COMO SERA A SUA VIDA

Base: trabalham, desempregados, pré-reformados ou reformados que ndo )
Base: trabalham, desempregados, pré-reformados ou reformados que ndo recebem pensao

recebem pensao (1.067)

(1.067)
Muito 33% mm— Commuita frequéncia 15%
70% 43%
Bastante  37% [ Com bastante frequéncia 28%
Pouco  20% Il Compouca frequéncia 40% I

Nada 99% m Nunca ou quase nunca 16% I
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A aspiracao ao chegar a idade da reforma é poder viajar

= Aprincipal atividade a gue aspiram os futuros reformados é viajar (22%) e passar mais tempo com a familia (19%), seguindese as atividades de
voluntariado. Tudoindica que desfrutar dotempo de écio € a principal expetativa dos baby boomers, mas apenas 43% confia em poder cobrir

estes gastos coma sua pensiode reforma.

A QUE GOSTARIA DE DEDICAR-SE QUANDO SE REFORMAR? (P.28)

Base: estdo a trabalhar ou desempregados que dizem que descontardo o suficiente para a reforma (972)

Primeiraresposta
N Acumulado
Aviajar 22 Ofgr—
A estar mais com a sua familia 19 Yy
A fazer voluntariado O Oy
A atividades culturais (museus... 6%==

A Viajar 450/_
Aestarmaiscom a sua familia 35 O/ jr—
Afazer voluntariado 170/ e

A atividades culturais (museus,... 76 Y/

Atividades recreativas, lazer,... G9p==
Descansar, ndo fazer nada 50m= A melhorar asuaformagéo  15%
Andar 50— A atividades desportivas 149/ ==

Atividades recreativas, lazer,... 149/
Andar  129% =

Descansar, ndo fazer nada 119 ==

A atividades desportivas 4%-
Jardinagem, pomar 4%=
A melhorar asuaformagao 4% =
Atividades artisticas (escrita,... 29p=
Seguir trabalhando 2%-~=
Ler 1% -
Cuidar-se 1%
Qutras atividades 3%=
Ns/Nr 4%=

Jardinagem, pomar 894 ==
Ler 6% —
Atividades artisticas (escrita,... 59 ==
Seguirtrabahando 494, =
Qutras atividades 109 me=
Ns/Nr  49% =
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Continuidade nos primeiros anos, e previsao de maiores gastos no caminho
para a velhice

= Pareceexistiruma certaambivaléncia quanto a evolucdo das despesas. Enquanto 43% consideram que, a medida que passarem osws estas se
incrementardo, pertode 22% das pessoas entrevistadas defendeo contrario. Uma diversidade de opinides que parecemcorresponder a
diferentes posicdessociais: as pessoas que mais pensamque os gastos irdo aumentando sao aguelas com menor rendimento familiar, enquanto
aquelas pessoas que consideram que asdespesas se reduzirdo sdo, em grande parte, aquelas que auferemum rendimento familiar superior a
3000%€, equetém, provavelmente, um ritmo de vidamais acelerado.

NOS PRIMEIROS ANOS DA SUA REFORMA, ACHA QUE PRECISARA DE MAIS A MEDIDA QUE VAOPASSANDO OS ANOS, AS SUAS DESPESAS
RENDIMENTOS QUE AGORA PARA VIVER, MENOS RENDIMENTOS OU SERAO...? (P.30)
APROXIMADAMENTE OS MESMOS? (P.29) Base: estdo a trabalhar ou desempregados que dizem que descontardo o suficiente para a
Base: estdo a trabalhar ou desempregados que dizem que descontardo o suficiente para a reforma (972) reforma (972)
Mais ou menos as mesmas
Mais que agora 23% que quando sereformou  32%0 =

Menos que agora 27% s Cada vez mais 43%
Osmesmos queagora 48% mmmmmmm—mnm Cada vez menos 22% mmmm
Ns/Nr 1%

Ns/Nr 304 B
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A perda de mobilidade e de sauide mental na velhice preocupam mais do

que a solidao

A grande maioria das pessoas entrevistadas mostrasebastante ou muito preocupada com oriscode perda de mobilidade oude saude mental

duranteavelhice. A percecdodoriscode solidao é menor, embora 61% das pessoas se mostrem bastante ou muito preocupadas comeste

aspeto. As mulheres revelamum maior grau de preocupacao do que 0s homens. As pessoas que ndotém filhos e com um nivel de estudos
inferior mostram-se mais preocupadas com oriscoda solidgo.

PENSANDO NA SUA VELHICE, QUANTO O
PREOCUPA O RISCO DE PERDA DE
MOBILIDADE? (P.31)

Muito 48% m—
82%
Bastante 34%

Pouco 14% mm

Nada 3% &

Base: total de entrevistados (1.224)

E QUANTO O PREOCUPA O RISCO DE
PERDA DE SAUDE MENTAL? (P.32)

Muito 549% m—
83%
Bastante 29% s

Pouco 129/, m=

Nada 5% m

E O RISCO DE SOLIDAO? (P.33)

Muito 309, s
61%
Bastante 31%

Pouco 27% mwmmm

Nada11% m



Para 40% das pessoas entrevistadas, o entorno préximo deveria
responsabilizar-se pelos cuidados a prestar em caso de perda da autonomia

40% pensa que afamilia ou os amigos deveriamresponsabilizarse pelas pessoas que, devido a suaidade, requerem algumtipode ajuda, e 32%
pensaque essaresponsabilidade corresponde ao Estado. A exigéncia daresponsabilizagdo do Estado mostra-se mais presente entre os homens
dafranjadeidade superior, nos setores comrendimentos superiores a 3000€ mensais, e dos que nao tém filhos.

NA SUA OPINIAO, QUANDO UMA PESSOA JANAO SE PODE VALER A SI PROPRIA, PELO SEU CUIDADO DEVER-SE-IA RESPONSABILIZAR
FUNDAMENTALMENTE... (P.34)

Base: total de entrevistados (1.224)

Asvatamile/amiges 40% Tem filhos
-

OEstado  32% 42-47 | 48-55 | 56-62 m

Asua 40% 35% 44% 39% 41% 40% 41% 37%

Familiae Estado 21% familia/amigos
O Estado 32% 36% 28% 31% 29% 37% 31% 36%
Depende 4% Familia e Estado 21% 22% 21% 24% 23% 17% 21% 21%
Depende 4% 5% 4% 5% 5% 4% 5% 4%

Ns/Nr 2% Ns/Nr 2% 2% 2% 1% 3% 2% 2% 1%
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Preferéncia por envelhecer na sua propriacasa

s ?emcada3pessoasentrevistadas indicam a sua preferéncia por permanecer no seulocal deresidéncia durante esta etapa daida, e idealmente
cuidadas por profissionais. Entre aquelas que nao tém filhos incrementa-sea preferéncia por permanecer emcasasob os cuidados de
profissionais.

E SE ESTIVESSE NESSA SITUAGAO DE DEPENDENCIA, PREFERIRIA VIVER...? (P.37)
Base: total de entrevistados (1.224)

Na sua propriacasa, aocuidado de

[s)
profissionais 39% m—

Na suapropriacasa, aocuidado de

0,
algum familiar 30% m——

Num lar deidosos 23%
Na casade algum familiar 7% m

Ns/Nr 1% |
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A opcao do cohousing tem uma grande aceitacao

= Aalternativadahabitacao colaborativa parece despertar mais entusiasmo do que as residéncias. 72% das pessoas entrevistadasirma gostar
domodelode cohousing, e 88% destas veria com bons olhos viver numa comunidade deste tipo. Entre as pessoas queoptariampor viver numa
residéncia, 81%sentem-seatraidas pela modalidade de cohousing, e 96% destas gostariamde viver nestas comunidades.

O QUE LHE PARECE A IDEIA DO CO-HOUSING (ENTREVISTADOR: ESCREVE- SE PUDESSE, GOSTARIA DE VIVER NUMA DESSAS COMUNIDADES
SE CO-HOUSING), ISTO E, AS PESSOAS SENIORS RESIDEM EM QUANDO FOR IDOSO? (P.38A)
COMUNIDADES ESPECIFICAS, COM ACESSO A SERVICOS APROPRIADOS Base: gostam da ideia do cohousing (925)

PARA A VELHICE. GOSTA DESTE MODELO DE VIDA OU NAO? (P.38)
Base: total de entrevistados (1.224)

5% 72% — 2%
‘ 1%

23%

88%

m Gosta mN&o gosta Ns/Nr BSim m Nao Ns/Nr
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Perspetivas sobre a propria
vida em comparacao com a
de outras geracdes
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70% dos baby boomers ainda tem pelo menos um dos seus progenitores

= 36%temaindaumdos seus progenitores, e 34% ambos os progenitores. A medida que seincrementa aidade das pessoas entrevistias, como
seriadeesperar,incrementa-se a percentagem deprogenitoresja falecidos.

ATUALMENTE, AINDA TEM OS SEUS PAIS VIVOS? (P.OE)
Base: total de entrevistados (1.224)

Os dois 34% s

Total
Séasuamae 27% mm -- 42-47 48-55 56-62

Os dois 34% 57% 32% 12%

) ) S6 a sua mae 27% 26% 31% 24%
Séoseupai 9% m ) .

Sé o seu pai 9% 5% 12% 10%

dois
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72% dos baby boomers tém filhos

= Amédiadefilhosentre osbaby boomersé de 2. Entre os que témfilhos, 40% ainda témfilhos menoresde 16anos, enquanto 42% jatémfilhos

com mais de25anos.

TEM FILHOS? (P.OD)
Base: total de entrevistados (1.224)

Nao
28%

Sim
72%

IDADES DOS FILHOS? (P.ODB)*
Base: tém filhos (883)

Abaixo dos 16 anos 409, ——

Entre 16e20 anos 26% am

N°médio

. Entre 21 e25 anos 259,
de filhos °

2
Mais de 25 anos 429,

Podem ter filhos pertencentes avarios intervalos etérios.
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25% dos baby boomers tém algum familiar em situacao de dependéncia

s ?25% dosbabyboomers tém algum familiar direto em situacao de dependéncia, e nametade dos casos trata-se dos progenitores. 73% dos que
témalguma pessoanesta situacdoindicaramque esta se encontra ao seu cuidado, e destes 37% manifestou ser o/a principal cuidador/a. As
pessoas que declararamseras principais cuidadoras de algum familiar em situacdo de dependénciasdo principalmente mulheres, que residem
em agregados familiares com menor capacidadeecondémicae de poupanca.

TEM ALGUM FAMILIAR DIRETO EM SITUAGAO DE QUAL E A SUA RELACAO FAMILIAR COM ESSA PESSOA? (P.OF1)*
DEPENDENCIA? (P.OF) Base: tem algum familiar em situac&o de dependéncia (288)
Base: total de entrevistados (1.224)

Pai/Mae 49% m———

Sogro/Sogra 14% we=

Sim
25% ||‘ Irmao/Irma  11% ==
Filho/Filha 8% ==
AvO/AVE 6% =
Nio Tio/Tia 5% =
75% Cunhado/Cunhada 4% =

Conjuge/Casal 0%
Outro 2%
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Uma vida melhor do que a dos pais, mas pior do que a dos seus filhos

s Osbabyboomerssdodaopinidoque, deummodo geral, desfrutaram de umavida melhor do que a dos seus pais. Os homensmaorosis
compartilhamestaideia, sobretudo nafaixa etariaentreos 48 e os b5anos.

s Onivelderendimentos mensais do agregado familiar aparece como uma variavel discriminatéria na percecédo de uma vida melhato que a dos
pais, e apenas 49% dos que ganham menos de mileuros pensam que a sua vidaé melhor do que a que tiveram os seus progenitores, em
comparacdocom uma percentagemde 76% entre agueles queauferem rendimentos superioresa 3000 €.

s Apercecdodaspessoas entrevistadas sobre avidados seus filhos apresenta grandes diferencas em funcao daidade. Quanto mesr é aidade
mais presente se encontraaopinidode que os filhos tiveram uma vidamelhor do que a dos entrevistados quando tinham a mesmaidade. As
pessoas que vivem emagregados familiares com maior capacidadede poupanca também partilhamesta ideia com mais frequéncia.

EM GERAL, CONSIDERA QUE A VIDA QUE TEM TIDO ATE
AGORA TEM SIDO... (P.1)

Base: total de entrevistados (1.224)

e

Melhor do que a dos seus 60% 53% 63% 53%

pais
Mais ou menos igual 27% 29% 25% 28%
E';;doq“eadosse“s n% 0% 1% 12%

E ACHA QUE, EM GERAL, OS SEUS FILHOS TEM TIDO ATE AGORA UMA VIDA? (P.2)

Base: Tem filhos acima de 15 anos (646)

I R e e

Melhor do que a que tinha na idade deles 69% 80% 73% 63%
(l\jﬂea;ssou menos igual a que tinha na idade 250, 16% 17% 57%
Pior do que a que tinha na idade deles 7% 3% 7% 8%
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Conclusdes



07. Conclusoes

SITUACAO ECONOMICA E CAPACIDADE DE POUPANGA

a Orendimentomédio dos agregados familiares dos
baby boomers situa-se nos 1518€.

a /1% dos babyboomers possuem uma habitagédo
prépria, e 38% pagam um crédito habitagdo da sua
residéncia permanente.

a 18%declaramterdificuldades parachegaraofimdo
meés, e 41% conseguem poupar algo cada més.

a Apoupangameédiamensaldosagregadosfamiliares
dos baby boomerssitua-seem 105€,eem 266 €
para0s que poupam algo cada més.

a Ascontasbancarias sdo o destino mais frequente das
poupancgas.

a Para66% dos baby boomers, o principal objetivo das
poupancas saoas situacoes
imprevistas/emergéncias.
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POUPANCA PARA A VELHICE

83% das pessoas entrevistadas pensam que faz sentido
poupar para a velhice.

48% receiam vir ater problemas financeiros durante a
velhice.

Parab59%, apensdodereformadoEstadoserdaasua
Unica fonte de rendimento quando se reformarem.

Apenas 17% dos baby boomers possuem um plano de
pensdes. Predomina entre os baby boomers aideia de
gue o tratamento fiscaldos planos de pensdes é
desfavoravel, embora existaum grande
desconhecimento sobre esta matéria.

59% dos proprietarios de umahabitagdo estariamna
disposicao de a utilizar para obterem rendimentos
durante avelhice, se 0 necessitassem.
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07. Conclusoes

IDADE E REGIME DE REFORMA INFORMAGCAO GERALE ATITUDES SOBREAS

PENSOES

a 53%desconhecemosistemadefinanciamentodas

Emmeédia, osbaby boomersgostariam de poder
reformar-se aos 61 anos, embora pensemque o
poderdofazeraos 66 anos.

Entre osbaby boomers predomina a ideia de
continuara trabalhar, se assim o desejarem.

56% dos baby boomers planeiam o momento da sua
reforma como uma reforma completa.

Aexpetativa é poderdesfrutar deumapensdode
reforma durante uma médiade 16 anos.

68% dos baby boomers confiam em poder recebera
suapensaoaté aofimdos seusdias.

pensdes.

74% mostraram duvidas sobre qual sera o montante da sua
pensdo de reforma do Estado, embora predomine aideia de
que sera inferior ao seu Ultimo salario.

©63% dos baby boomers pensam que o totalda pensao que
receberdoaolongodasuavida comoreformado/asera
inferior ao montante das suas contribuicdes paraa
Seguranca Social pelo seu trabalho.

67% mostranrse partidarios/as de que cada trabalhador
tenha uma conta individual da Seguranca Social.

62% defendem a existénciade umareformaminima, para
viverem sem dificuldades.

Para 63% dos baby boomers, o governo deveria garantiro
poder de compra das pensdes, revalorizando-asem fungao
do IPC.
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07. Conclusoes

A VIDA DEPOIS DA REFORMA, O CAMINHO PARAA PERSPETIVA§ SOBRE A PROPRIA VIDA EM~
VELHICE COMPARACAO COM A DEOUTRAS GERACOES
a Aaspiragdoaochegaraidadedareformaépoder a Entreosbaby boomers predomina aideia de que
viajare desfrutarmais da familia. desfrutaram de uma vida melhordo que a dos seus pais,

a 48% consideram que quando sereformarem mas pior do que a dos seusfilnos.

necessitarao mais ou menos do mesmo rendimento
que o atual paraviverem, embora a medida que
aumenta aidade se incremente a percecdo de que as
despesasserdomaiores.

a Agrande maioriadas pessoas entrevistadas mostra -
se preocupada com o risco de perda de mobilidade ou
da saude mentaldurante a velhice. Apercecdo do
risco de soliddo é menor, embora 61% das pessoas se
mostre bastante ou muito preocupada com este
aspecto.

a Para40% das pessoas entrevistadas, o entorno
proximo deveria responsabilizar-se pelo cuidados a
prestarem caso de perda de autonomia.

a Existeumapreferénciaclaraporenvelheceremcasa,
embora formulas como o cohousing tenham bastante
aceitacao.
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Situacao econémica e capacidade de poupanca

Rendimentos médios dos agregados familiares: 1.518€

5 41% dosbabyboomers poupa algum dinheiro por més, sendo a poupanca média estimada por agregado familiar para aqueles gue
poupam, de 266 € por més.

s Amaioriapoupaparapossiveisimprevistosouemergéncias, mas, alémdisso, terumapoupancgaparaavelhice é o objetivo mais
importante desta poupanca.

DAS SEGUINTES ,AFIRMAQGES, QUAL DIRIA QUE DESCREVE MELHOR A DOS SEGUINTES, QUAL E O PRINCIPAL OBJETIVO PELO QUAL POUPA?
SITUACAO ECONOMICA DO SEU AGREGADO FAMILIAR? Base: Poupa dinheiro em cada més

Base: total de entrevistados

E dificilchegar até ao final do més,

pelo que teve de contrair 6% = Tém dificuldades Paraimprevistos/emergéncias 66%
) empréstimos para chegar ao final
E dificilchegar ao final do més, do més Paraquando ndo mepuder valer amim 09
pelo quetevede utilizarassuas 12% mm 18% proprio/ae precise depagar ajuda 40%
poupancgas 0
Paraajudar os seusfihos agora s 30%
Chegaao find domés a justa 39%0
Paraatividades delazer e 220,
Poupa pouco dinheiro em cada 37%
mes Poupam cada més Paraaumentar o patriménio — 7%
. n%
Poupabastante dinheiro em cada 0 ) )
més 4% u l Parainvestir, em geral = 8%
i 0
Naosabe 2% 1 Paradeixar em heranga == 80,
Poupanga média mensal Parapagar dividas - 5%

266€
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Poupanca para a velhice

s 83%dos baby boomers considera importante poupar Faz sentido poupar paraa sua velhice 830/
paraa velhice. Nao é por acaso que um em cada dois
entrevistados acredita que tera dificuldades durante a
velhice e a mesma proporgdo pensa que nao sera capaz Pensaque no poderd enfrentar os
de pagaras despesas de uma potencial situacao de gastos no caso deuma eventual falta de 480, ————
dependéncia na velhice. utorome

Vai viver com dificuldades durante asua

velhice 48% I

s Apesardarelevanciaconcedidaapoupanca, apenas lemcada s Aproximadamente metade dos que terdorendimentos
3 entrevistados tem rendimentos complementares a pensao adicionais indicam que serdoiguais ou superioresa sua
dereforma do Estado. pensdo. Estesrendimentos adicionais provém

principalmente de planos de pensdes, mastambémde
QUANDO SE REFORMAR... rendas de segundas habitacées.

Base: trabalhadores ou desempregados que receberéo pensao e pré-reformados

Dispora de outros
A sua pensdo de r‘er'ldlmer!tos |
reforma do Estado adicionais a sua -
) ini penséo de reforma
serd o seu Unico
rendimento; 59% do Estado; 39%
0

Ns/Nr; 1%




Poupanca para a velhice

s Aqueles quecontribuemparaumplanode
pensdes comecaram, emmeédia, aos 34
anose a antiguidade médiaé de 17 anos.

Base: tem um fundo de pensoes
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s Umaparteimportante dosbaby boomers acredita que o
tratamento fiscal dos planos de pensdes é bastante desfavoravel.

s Omododeresgate preferencial é o mensal.

As vantagens fiscais sdoescassas 55% I

Otratamento fiscal do valor

< h % I
reembolsado é excessivo 46%

Preferem recupera-lo através deum

% I
valor mensal 52%
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A habitacao como fonte de rendimento na reforma

s Apenas27% dos baby boomers ouviu falar dos produtos que permitem gerar liquidez a partir das suas casas préprias, mas a
maioria acha aideiainteressante. Doisem cadatrés utilizam a sua residéncia permanentepara obterem dinheiro, se precisassem.

TEM OUVIDO FALAR DE PRODUTOS QUE PERMITEM AS PESSOAS PROPRIETARIAS DE UM
IMOVEL OBTER RENDIMENTOS REGULARES DURANTE A VELHICE, COMO A HIPOTECA
INVERSA, USUFRUTO OU NUA PROPRIEDADE

Portugués de 42 a 62 anos I 27%

Portugueses de 42 a62 anos comcasa
P |
prépria 29%

79:%
3

SE ALGUM DIA LHE FIZESSE FALTA MAIS DINHEIRO PARA VIVER, E QUAL E A OPCAO QUE PREFERIRIA?
ESTARIA DISPOSTO A UTILIZAR A SUA RESIDENCIA HABITUAL Base: tem algum imdvel préprio e usariam para obter renda
PARA CONSEGUIR ESSE DINHEIRO?

Ns/Nr- Vender oseuimaovel e ir viver noutra parte  37%

I
4% e
Alugé-laeirviver noutra parte 26%
Sim Verde 03euIOrS S U IO TS0 gt
59% I————
Hipotecd-lo como garantiade uma renda vitalicia  17% s
Nao;
37% Ns/Nr 2% =



Idade e regime de reforma
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s Os baby boomers gostariam de se reformaraos 61 anos, mas acham que poderédofazé-loaos 66 anos.

IDADE DESEJADA DA REFORMA

0
10% 7% 19%

10% /

130/0 30/0

Ny

8%

= Antesdos60anos

= Aos 60

= Entre 61-64 anos

= Aos 65

m Alémde65 anos

= NZoalcancarei osanosnecessarios

Base: trabalhadores ou desempregados que receberdo pensao e pré-reformados

IDADE PREVISTA DA REFORMA

23% 13 %

16%
23%
13%
12°/o
m Antes dos 65 anos B Aos65
u Aos 66 mAos67
m Além de 67 anos = Ns/Nr
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Idade e regime de reforma

s Emborametadedosbabyboomersacredite que deveriahaver umaidade maximaobrigatdriaparaareforma, porvolta
dos 63 anos, estesndo veem com maus olhos continuarem a trabalhar apos a reforma.

Deveria haver uma idade maxima obrigatéria

[ 9
para sereformar 48%

Deveria haver uma idade maxima obrigatéria 32%

para sereformar elimitar a idade de trabalho 0

Deveria haver uma idade maxima obrigatéria

para sereformar, mas com a possibilidade de I 13%
continuar a trabalhar, se assim quiserem

Depende do tipo de trabalho, estado de

satide, etc. = 6%



Idade e regime de reforma

s Quatroemcadadez baby boomers gostariam de combinar
o trabalho e a reforma parcial durante algum tempo.

QUANDO SE REFORMAR, GOSTARIA DE SE REFORMAR POR
COMPLETO OU, DURANTE UM TEMPO, TRABALHAR UM PERIODO DO
DIA, RECEBENDO ASSIM UMA PARTE DO SALARIO EUMA PARTE DA
PENSAO DE REFORMA?

Continuar a trabalhar
uma parte dodiae
receber uma parte da
reforma; 43%

Reformar-se
completame
te; 56%

|

quando diz que preferiria continuar

Ns/Nr; 1% a trabalhar, f4-lo-ia para...?

Paracontinuarativo 58% me——
Paramelhorar a sua reforma  28% s

Porambas razdes 14%  wem
Base: total de entrevistados
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s 1/7anosemmeédiaéaexpetativadeusufrutodapensao.

ATUALMENTE E EM MEDIA, DURANTE QUANTOS ANOS DIRIA QUE,
HOJE EMDIA, UMA PESSOA QUE ESTEJA REFORMADA RECEBE
PENSAO DE REFORMA?

Média

16anos

Dois em cada trés continuariam a trabalhar
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Idade e regime de reforma

= 68%dosbabyboomersestaoconfiantesde queirdoreceberapensdoatéaofinaldosseusdias.

PESSOALMENTE, ACHA QUE RECEBERA UMA PENSAO DESDE QUE SE REFORME ATE O FINAL DOS SEUS DIAS?

Base: Trabalhadores, desempregados, pré-reformados ou reformados que n&o virdo a receber pensdo

Ns/Nr; s 78%dos queesperamreceberumapensao acreditam que
6% conseguirdo pagaras despesas com alimentacdoe
habitacdo. Hd menos seguranca nas despesas com cuidados
pessoais, lazereresidéncia.

E ACHA QUE ESSA PENSAO SERVIRA PARA COBRIR AS SUAS

g‘%}; Sim:  —— DESPESAS DE...?

Base: eles acham que receberdo uma pensdo desde 0 momento emque seaposentam até

0,
68% '\ o final de seus dias

Idade Alimentagdo ealojamento  78% m
Aconﬂ?nga das pess~oasentrewstada,sem.que 42-47 anos: 62% . o
cobrardo asuapensdode reformaaté ao final 4855 6904 v BTy p—
dos seusdias é inversamente proporcional & 799 anos: 5% Seprecisasse
idade, mas mantém-se em 62%. 56-62 anos: 73%

Lazer 439, messsm—m

Lar deidosos, seprecisasse 299 "



Informacao geral e atitudes sobre as pensoées

s Apenas 26% dos futuros reformados témumaideia
aproximada do que cobrardo de pensao de reformae 63%
acham que a reforma sera inferior ao seu ultimo salario.

s 63%acreditamqueapensdototal quereceberaosera
inferior ao valor totaldas contribuicdes que fizeram durante

0s anosde trabalho.

s Aspessoasentrevistadas saopartidarias de que cadatrabalhador
tenha uma conta individual da Seguranca Social, mas defendem

Tem umaideia aproximada sobre quanto
receberade pensédo
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memsmms 26%

A sua pensdo de reforma inicial serd mais baixa 63%
que o seu Ultimo saldrio o

Da pensao que cobrargo serainferior ao valor 63%
dos descontos paraa Seguranga Social o

uma reforma minima para viverem sem dificuldades

Parecer-lhe-ia corretoque cada
trabalhador tivesse a sua prépria
conta individual de seguranga
social e que apensao de reforma se
calculasse em fungao do valor
acumulado nessa conta individual

Deveria existir um minimoparaque

cadareformado pudesse viver sem

apertos independentemente do que
tenha contribuido

I 67%

N 62%

Para dois em cada trés baby boomers, o
Governo deveria "proteger"” as reformas.

O Governo tem que

assegurar sempre o
poder de compra
das pensodes

revalorizando-as de
acordocomo IPC

63%
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A vida depois da reforma, o caminho para a velhice

s Agrande maioriados baby boomersestabastante preocupada com orisco de perda de mobilidade ou de saude mentaldurante a
velhice. Apercec¢dodo risco de solidao é menor.

PENSANDO NA SUA VELHICE, QUANTO O E QUANTO O PREQCUPA O RISCO E O RISCO DE SOLIDAO?
PREOCUPA O RISCO DE PERDA DE MOBILIDADE? DE PERDA DE SAUDE MENTAL?
Muito 48% m— Muito 54% m— Muito  30%0
82% 83% 61%
Bastante 34% mmmmm Bastante 29% Bastante 31%
Pouco 14% mm Pouco 12% mm Pouco 27% mmm

Nada 3% 1 Nada 5oz B Nada 11% mm

Base: total de entrevistados
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A vida depois da reforma, o caminho para a velhice

= Aprincipal atividade a qual aspiram os futuros s Aalternativade habitacao partilhada ocohousing € mais
reformados € viajar e passarmaistempocoma interessante do que asresidéncias. 72% gostam desse
familia. modelo e, destes, 88% naoteria problemasem morar

numa comunidade deste tipo.

A QUE GOSTARIA DE SE DEDICAR QUANDO SE REFORMAR? QUE LHE PARECE A IDEIA DO CO-HOUSING, ISTO E, QUE AS PESSOAS
SENIORES RESIDAM EM COMUNIDADES ESPECIFICAS, COM ACESSO A

) ) SERVICOS APROPRIADOS PARA A VELHICE? GOSTA DESTE MODELO
Primeira resposta DE VIDA OU NAO?

Aviajar  229% Base: total de entrevistados

A estar mais com a sua familia ~ 199%,

Base: trabalha, desempregados que véo descontar o suficiente

A fazer voluntariado O0/g=
A atividades culturais (museus,..  69%= Ns/Nr; 5%

Atividades recreativas, lazer, passatempos  69%p= G7028c;f' Se pudesse, gostaria de viver
Descansar, ndo fazer nada 50/ = — numa dessgs comunidades
Andar  50/m . quando for idoso?
A atividades desportivas 4%Y%g= g’;)li?a'
Jardinagem, pomar  4%= 530 st/ozr;
A melhorar asuaformagao 4%=
Atividades artisticas (escrita, pintura, etc.) 2% Nao: ( Sim:
Seguir trabalhando 2%-= 11%' 38%

Ler  1%:

Cuidar-se 1%:

Qutras atividades 3%~
Ns/Nr 4%~
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Metodologia
Ficha técnica

Universo: portuguesesresidentes no territorio nacional, nascidos entre 1957-1977.
Técnica de recolha de dados: mista, entrevistatelefonica CATI e entrevistaonline CAWI.
Questionario: semi-estruturado, comumaduracdo médiade 15 minutos.

’ Amostra: 1.224 entrevistas (planificadas 1.200).
+ Telefénicas: 616 entrevistas, 30% a numeros detelemadvel.
¢ Online: 608 entrevistas.

‘ Distribuicdo da amostra: estabeleceu-se uma distribuicdo proporcionaldaamostragem por regido, com selecdo do
entrevistado com controlo de quotas de sexo por idade e situacdo laboral.

Margem de erro de amostragem: +2,9 parap=g=50% e umnivel de confiangade 95% para o conjunto daamostra.

Trabalho de campo: de 09 de outubroa 03 de novembro de2019.
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