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O que e A Minha Pensao

0 E uma iniciativa de e Procura facilitar eCom o objectivo de que as
educacao financeira informacao a cidadania pessoas possam tomar
direccionada aos temas de sobre a sua pensao futura, decisdes racionais e
reforma, dirigida as de uma forma simples e informadas sobre a sua
populacoes de Portugal e acessivel a todos. reforma.

Espanha.

NAO vende e néo publicita produtos

Aporta o conhecimento
de especialistas

Tenta chegar a toda
a populacao

Utiliza todas as
ferramentas e
canais disponiveis

o

S 2 Utiliza uma linguagem
i clara e transparente
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O Instituto BBVA de Pensdes

Nasce dentro do projeto A Minha Pensao (Portugal) e Mi Jubilaciéon (Espanha) com o
objetivo de aumentar o conhecimento de ambas as sociedades sobre os seus sistemas de
pensdes, promovendo a informacao a todos os niveis e a toma de decisdes racionais e
responsaveis.

Forum de especialistas

S IRENs

Divulgacao

=5 \4

Sondagens as populacoes
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O Férum de Especialistas G

* De carater independente, é formado por especialistas procedentes do mundo académico
e da investigacao socioeconomica , de diversas nacionalidades, com o objetivo de
promover a investigacdo, analise e seguimento do sistema de pensdes.

* Participacdo em eventos e reunides para difundir conhecimento e informacao.

Membros do Forum de Especialistas:

José Antonio Herce
Mercedes Ayuso
Jorge Bravo

Elisa Chulia

Robert Holzmann

Com a colaboracao de

I BBVA ‘ RESEARCH
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Divulgacao

P

|
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1. Website www.aminhapensao.pt h

2. Conteudos simples e educativos

N

3. Ferramentas de simulacao

|
4
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4. Videos formativos

{
L

5. Eventos presenciais

|
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6. Prémio Instituto BBVA de Pensobes
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Premio Instituto BBVA de Pensdes

O Prémio

Dissertacao de natureza tedrica e/ou
empirica no ambito da literacia
financeira, na 6tica da poupanca, sistemas
de seguranca social e reforma.

O Objetivo

Promover o aumento do conhecimento da
sociedade sobre os sistemas de pensoes,
através de informacao e transparéncia, para
que os cidadaos possam tomar a nivel
coletivo e individual decisdes racionais e
informadas sobre estas matérias.

Para quem é dirigido?

Destinado a estudantes universitarios de
licenciatura, mestrado, pés-graduacao ou
doutoramento e tem um valor de 7.500€.
Podera também ser atribuido um prémio no
valor de 2.500€ para o mentor ou
professor orientador.

& Winka
Pensdo

J El’?.li
PENSOES

Premio Instituto BEVA de Pensdes

pissernacdo academica ou traba

Candidaturas

Até 31 de Dezembro de 2017 através do
endereco eletronico aminhapensao@bbva.com

Informacao
www.aminhapensao.pt
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1. Metodologia

NOTA METODOLOGICA

e A presente informacdo de resultados do estudo sobre as Pensdes e 0s habitos de
poupanca em Portugal, inclui informacao referida nas diferentes recolhas de dados
iniciadas em 20713. Em todo o caso devera ter-se em conta que a grande maioria das
perguntas foram incluidas pela primeira vez em 2016.

« Portanto a comparacao so foi possivel em algumas perguntas.
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1.7.

OBJETIVO PRINCIPAL

Objetivos da investigacao

Oferecer uma visao global do nivel de conhecimento, opinides, atitudes,
comportamentos e habitos da populacao portuguesa em relacao as pensoes.

PRINCIPAIS OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conhecer o protagonismo da reforma como um dos objetivos de poupanca.

Estudar a populacao portuguesa atendendo as suas atitudes em relacdo a reforma.
Determinar a procura latente de informacdo e as fontes de informacdo utilizadas.

Medir o nivel de conhecimento sobre o sistema de Pensdes Publicas em Portugal.
Desenhar como se projeta o cenario da reforma.

Analisar e determinar o impacto das evolucdes observadas nas diferentes sondagens
(onde seja possivel).

As expetativas associadas a reforma.

Estabelecer critérios, prioridades e possiveis alternativas no funcionamento do Sistema
Publico de Pensdes.

—a Meintia -
Pensao

10
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= 1.2. Ficha técnica

Técnica de estudo o Quantitativa.

« Entrevista Telefonica (Sistema CATI) com base num guestionario

Técnica utilizada .
semiestruturado.

Universo de analise « Populacdo portuguesa e residente em Portugal.

Tamanho e
representatividade da
amostra

e Realizaram-se 1.000 entrevistas, 0 que pressupde um erro da amostra
de e=%3,16% para um nivel de confianca de 95,5% 2o.
« A distribuicdo das entrevistas foi representativa do universo.

Trabalho de campo e De 4 de Outubro a 2 de Novembro de 2016.

11
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2.7 A mais de metade dos portugueses preocupa-0s
bastante ou muito o futuro das pensodes publicas

Em que medida esta preocupado com o futuro das pensdes publicas em Portugal?
Base: Total de pessoas entrevistadas.

Nada Evolucao da preocupacao sobre o futuro das

pensdes em Portugal dos gue estao bastante ou
muito preocupados.

Pouco
8200 7506 e 0L
— —— o 53%
= i
Razoavelmente
2013 2014 2015 2016

Bastante

Muito

13
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2.2 Sete em cada dez portugueses (/0%) nao acreditam
gue possam viver sem dificuldades durante a reforma

Na sua opinidao quando se reformar, tendo em consideracao todos os rendimentos com os quais
possa contar nessa altura, acredita que lhe serao suficientes para viver sem dificuldades?

Base: Total de pessoas entrevistadas.

N
e  EEEEEE

Homem

Mulher

| bAaDE__ |

De 18 a 25 anos

De 26 a 35 anos

De 36 a 45 anos

De 46 a 55 anos

De 56 a 65 anos
CLASSE SOCIAL

Alta

Média alta

Média

Média baixa 14%

Baixa 13%

.\ Percentagem maioritaria

63%
75%

57%
73%

72%
74%

60%
50%
71%
84%

5%
3%

9%
2%
2%
6%
2%

6%
3%
3%
2%
3%

Norte

24%

73%

73%

FERER

14
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2.3 A quantidade mensal media gue 0s portugueses
necessitariam para viver durante a reforma ascende a
968€ (600€ mais gue a pensdo média)

Imagine que no proximo més atinge a idade legal de reforma e se reforma. Qual o valor mensal em

euros que cré que seria necessario para viver sem grandes dificuldades?
Base: Total de pessoas entrevistadas.

_ Média
Até 599€

De 600 a 699€

De 700 a 799€

De 800 a 999€

Mais de 999€

Ns/nr

15
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2.4 Cerca de % dos trabalhadores (7/4%) acredita que a

sua pensao sera insuficiente para viver guando se
reformar

Quando se reformar, acredita que a sua pensdo atingira aproximadamente esse valor que nos indicou
para “viver sem grandes dificuldades”?

Base: Total de pessoas entrevistadas.

Percecdo de gue podera viver sem
dificuldades quando se reformar

| /0
Classe .\.\_._ - S

social : . ——

16
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2.5 Nove em cada dez portugueses (88%) consideram
‘necessario” poupar para complementar a pensao de
reforma da Seguranca Social...

Cré que é necessario poupar para complementar a pensao da Seguranca Social?
Base: Total de pessoas entrevistadas.

Ns/nc
1%

17
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2.6 .. mas seis em cada dez (62%) ndo comecaram a
poupar para a sua reforma

Ja comecou a poupar de alguma maneira para a reforma?
Base: Total de pessoas entrevistadas.

Sim, poupo
atualmente

32%

18
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2./ Porgue nao se poupa para a reforma? Os jovens,
porgue ‘falta muito™ e 0os maiores de 35 anos, porgue
Nao sao ‘capazes de poupar para tal’

Qual é a principal razao pela qual ndo planeia poupar para a reforma nos préximos dois anos?
Base: 4971 pessoas que nao estdo atualmente a poupar para a reforma, nem pensam fazé-lo nos

A A e e e T T

pl’OXH Nos dois anos : =
P Confio na pensao do N3o ares -
ara :::r:‘oﬁnp:) sstema publico de a‘;: " q:f Ir’: C;Ip - Ns/nr
pa ma pensdes poupar pa

De 56 65 anos
CLASSE SOCIAL
Alta

% 4% 32%
Médaata 3% 5% e’
Média 42% . 6%

lOpiniéo principal nesse segmento de
populacao

19
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2.3 A idade de reforma preferida ronda 0os 61anos

Com que idade gostaria de se reformar?

Base: /03 trabalhadores por conta de outrem ou independentes ou estudantes e desempregados gue ja

tenham trabalhado antes.

61,1

Homem
Mulher

De 18 a 25 anos

De 26 a 35 anos

De 36 a 45 anos

De 46 a 55 anos

De 56 a 65 anos
CLASSE SOCIAL

Alta

Média alta

Média

Média baixa

W
D,
gﬁ

Norte
Centro
Lisboa
Alentejo
Algarve

61,3
60,9

62,4
60,0
61,2
60,7
62,4

61,5
59.4
61,1
61,3
61,3

60,9
61,2
61,7
60,2
60,2

. 7

20
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2.9 Cerca de cinco em cada dez trabalhadores (47%)
gostariam de se reformar antes dos 65 anos..

Com que idade gostaria de se reformar?
Base: /03 trabalhadores por conta de outrem ou independentes ou estudantes e desempregados gue ja

tenham trabalhado antes.

Ns/nr Mais de 65 anos 65 anos 60-64 anos 55-59 anos 50-54 anos Menos de 50
anos

21
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2.70 ..mas poucos acreditam gue se poderao reformar
Ccom a idade gue gostariam

Com que idade gostaria de se reformar? Cré que se podera reformar com essa idade?
Base da 1@ e 24 pergunta: /03 trabalhadores por conta de outrem ou independentes ou estudantes e

desempregados que ja tenham trabalhado antes.

50%

® |dade em que gostaria
de se reformar

® |[dade em que cré que se
podera reformar

Menos de 65 anos 65 anos Mais de 65 anos Ns/nr

22
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2.11 Sete em cada dez portugueses (69%)
consideram-se pouco ou nada informados sobre a
reforma, cinco em cada dez desejariam mais
iNnformacao sobre o valor da sua pensao

A propoésito da sua reforma, diria que esta muito, bastante, pouco ou nada informado?
Base: Total de pessoas entrevistadas.

l

I

43%

26% 26%

Nada informado Pouco informado Bastante informado Muito informado

—a eintha -

23
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2.11 Sete em cada dez portugueses (69%)
consideram-se pouco ou nada informados sobre a
reforma, cinco em cada dez desejariam mais
iNnformacao sobre o valor da sua pensao

Gostaria de estar mais informado sobre... ?
Base: Total de pessoas entrevistadas.

O valor da sua reforma A idade da reforma

As diferentes formas de poupar para a reforma

Ns/nr
14%
Sim
44%
Nao
42%

24



Instituto BBVA dc

PENSOES

—a Wa—
Pensao

2.12 Trés em cada guatro portugueses (73%) acreditam
que os reformados recebem menos pensao do que as
contribuicoes feitas enquanto trabalhadores

Cré que a pensao que se paga aos reformados, desde que se reformam até falecerem é...?

Base: Total de pessoas e

gE'

Mulher

De 18a 25 anos
De 26 a 35 anos
De 36 a 45 anos
De 46 a 55 anos
De 56 a 65 anos

CLASSE SOCIAL

z
i-I
[+7]
&

Méedia
Méda baixa
Baixa

= 2 = =
Efg?g%ﬁ

Ntrevistadas.

Superior as contribuigoes
feitas enquanto
trabalharam
10%

6%

6%
7%
8%
&%
9%

11%
10%
5%
10%
9%

9%
7%
7%
6%
7%

14%
12%

21%
8%
15%
10%
13%

18%
14%
11%
10%
10%

14%
10%
14%
9%
15%

lguais as contrbuicoes Inferiores as
feitas durante operiodo| contrbuigoes feitas
em que trabalharam |enquanto trabalharam
69% 7%

76%

67%
76%
71%
77%
71%

63%
73%
78%
73%
77%

73%
75%
70%
79%
66%

6%

6%
9%
6%
5%
7%

8%
4%
5%
6%
4%

3%

8%

10%

6%

12% 25
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2.13 Oito em cada dez portugueses (79%) gostariam de
decidir livremente a sua idade de reforma e que o
montante da pensao se ajustasse as suas contribuicoes

Com o aumento da esperanca de vida, é necessario pagar pensdes aos reformados durante mais
tempo. Para que a seguranca social possa suportar este custo, que opcao preferiria?
Base: Total de pessoas entrevistadas.

Aumentar a idade de reforma (por
exemplo até aos 70 anos) e receber uma
pensao semelhante a atual

Manter a idade de reforma e diminuir o
valor das pensodes

Que cada pessoa escolha livremente a sua

idade de reforma e receba mais ou menos

em fungao do que contribuiu ao longo doa
anos

Ns/nr

26
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2.74 Seis em cada dez portugueses (64%) sao a favor
que se estabeleca uma conta individual com as
contribuicoes acumuladas durante a sua vida laboral e
que a pensao se calcule em funcao do valor acumulado

O que lhe pareceria a ideia se cada trabalhador tivesse uma conta individual na qual se iriam
acumulando as suas contribuicoes ao longo da vida laboral e que a pensao de reforma se
calculasse em funcdo do valor acumulado nessa conta individual?

Base: Total de pessoas entrevistadas.

25%

9%

Bem Mal Indiferente Ns/nr

27
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3.7 Seis em cada dez portugueses (671%) gue poupam
para a reforma recorrem preferencialmente a
contribuicoes individuais em produtos de reforma

De que forma esta a poupar para a sua reforma?
Base: 383 pessoas gue estdo a poupar para complementar a reforma

48%

PPR Seguros de Fundos de Pensdes Imobiliario Fundos de Fundo de pensdes
Capitalizacao- Abertos (Nao PPR) Investimento/Bolsa empresa
Poupanc¢a/Unit-
Linked (Nao PPR)

29
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3.2 Na hora de investir, os portugueses procuram
conhecimento junto do seu gestor bancario e
confianca junto de amigos e familiares

Se tivesse que decidir agora como poupar ou em que investir para a sua reforma, a que fonte de

informacao ou assessoramento recorreria em primeira escolha? E em segunda escolha? (Soma das
duas primeiras respostas)

Base: 8/3 pessoas que consideram aconselhavel poupar para a reforma.

48%

33%

23%
’ 19%
13%

T

A minha agéncia O meu agente de Sites de entidades Amigos/familiares Assessor juridico/
bancaria/gestor seguros/corretor de financeiras/seguradoras advogado
bancario seguros ou férums

especializados
financeiros/seguros

30
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Sondagem realizada pela Ikerfel - Instituto de Investigaciones de Mercado y Marketing Estratégico,
por encomenda do Instituto BBVA de Pensdes.
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